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CUIDADOS BASICOS DE LA MUJER  

EXPLORACION 

MAMARIA  

Este procedimiento 

debe realizarse 

anualmente por 

personal capacitado 

a toda mujer mayor 

de 25 años en 

cualquier día del 

ciclo menstrual, 

pero el mejor 

momento es de 5 a 

7 días después del 

comienzo de la 

menstruación. 

Autoexploración: La 

exploración clínica se 

efectúa en dos tiempos: 

inspección y palpación. 

La inspección se realiza 

con la vista. La 

paciente se encontrará 

sentada con el tórax y 

brazos descubiertos, 

bajo una iluminación 

adecuada y con el 

examinador parado 

frente a ella. Después 

de la inspección se 

procede a la palpación, 

que se realiza con la 

palma de la mano o 

con la yema de los 

dedos, en forma suave 

y metódica, para 

buscar lesiones en las 

mamas, axilas y 

regiones supra y 

subclaviculares. 

EXPLORACION 

GINECOLOGICA  

Esta exploración 

ginecológica permite 

conocer la situación, 

tamaño, forma, 

consistencia y movilidad 

del cérvix y cuerpo 

uterino, así como la 

existencia de dolor. Para la 

exploración de los anejos 

se colocan los dedos de la 

mano vaginal en el fondo 

de saco lateral que 

corresponda. La mano 

exterior presiona en la 

espina ilíaca 

anterosuperior intentando 

poner en contacto los 

dedos de ambas manos. 

Los anejos en situación 

normal no se palpan. Los 

anejos habitualmente no 

se palpan si son normales. 
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LA MUJER EN LA 

ADOLECENCIA  

La  adolescencia es un 

periodo de la vida con 

intensos cambios 

físicos, psíquicos y 

sociales, que 

convierten al niño en 

adulto y el cuerpo se 

prepara para la 

función reproductora. 

Los cambios físicos 

tienen una amplia 

variación de la 

normalidad. Es pues 

necesario 

comprender y 

conocer estos 

cambios para poder 

diferenciar las 

variaciones normales 

de las anomalías en el 

crecimiento y 

desarrollo puberales. 

COMBIOS FICICOS EN 

LAS MUJERES  

No obstante, como etapa transicional 

todavía la comunicación entre padres 

e hijos acerca del sexo sigue siendo 

un problema. Entre los temas de los 

cuales se conversa entre ellos es 

poco frecuente que se incluya el 

sexo. 

El desarrollo del 

vello pubiano y 

crecimiento de 

las mamas son 

los hechos más 

destacados de 

los cambios en la 

morfología 

corporal de los 

adolescentes. 

CAMBIOS 

EMOCIONALES  

CUIDADOS DE LA MUJER 

EN LA ADOLECENCIA 

La exploración 

ginecológica es una 

parte esencial en la 

atención médica a las 

adolescentes. 

Indudablemente, la 

mayoría de las 

pacientes tienen cierta 

aprehensión y/o 

vergüenza de este tipo 

de examen de sus 

genitales, 

especialmente si se 

trata de primera 

exploración. 

Muchos de los problemas 

relacionados con 

determinadas conductas 

de riesgo en la 

adolescencia podrían estar 

en relación con esta tardía 

maduración de 

determinadas funciones 

cerebrales. Sin embargo, 

el adolescente de 12 a 14 

años generalmente ha 

sustituido el pensamiento 

concreto por una mayor 

capacidad de abstracción 

que lo va capacitando 

cognitiva, ética y 

conductualmente para 

saber distinguir con 

claridad los riesgos que 

puede correr al tomar 

algunas decisiones 

arriesgadas, otra cuestión 

es que el deseo y la 

posibilidad de 

experimentar supere a la 

prudencia. 
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