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EXPLORACION
MAMARIA

ES

("

debe realizarse

~

ste procedimiento

anualmente por
personal capacitado
a toda mujer mayor
de 25 afios en
cualquier dia del
ciclo menstrual,
pero el mejor
momento es de 5 a
7 dias después del
comienzo de la
menstruacion.

CUIDADOS BASICOS DE LA MUIJER

SON

Autoexploracidn: La
exploracién  clinica  se
efectia en dos tiempos:
inspeccion y palpacion.

EXPLORACION
GINECOLOGICA
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SON

La inspeccién se realiza
con la vista. La
paciente se encontrard
sentada con el torax y
brazos  descubiertos,
bajo una iluminacion
adecuada y con el
examinador parado
frente a ella. Después
de la inspeccién se
procede a la palpacion,
que se realiza con la
palma de la mano o
con la yema de los
dedos, en forma suave
y  metddica, para
buscar lesiones en las
mamas, axilas y
regiones  supra y
subclaviculares.

ES

ﬁsta exploraciéh

ginecoldgica permite
conocer la situacion,
tamano, forma,
consistencia y movilidad
del cérvix y cuerpo
uterino, asi como la
existencia de dolor. Para la
exploracién de los anejos
se colocan los dedos de la
mano vaginal en el fondo
de saco lateral que
corresponda. La mano
exterior presiona en la
espina iliaca
anterosuperior intentando
poner en contacto los
dedos de ambas manos.
Los anejos en situacion
normal no se palpan. Los
anejos habitualmente no

se palpan si son normales
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LA MUIJER EN LA
ADOLECENCIA

ESTA CONFORMADO POR

— =

/La adolescencia es un\ COMBIOS FICICOS EN CAMBIOS CUIDADOS DE LA MUIJER
periodo de la vida con LAS MUJERES EMOCIONALES EN LA ADOLECENCIA
intensos cambios
fisicos, psiquicos y | |
sociales, que ES ES
convierten al nifio en ES
adulto y el cuerpo se I |
prepara para la [ \ [ \
funcién reproductora. El desarrollo del Muchos de los problemas /La exploracién\
Los cambios fisicos Ve”? ?ubiano y relacionados con ginecolégica es una
tienen una amplia crecimiento  de determinadas conductas parte esencial en la
variacion  de la las mamas son de  riesgo en la atencién médica a las
normalidad. Es pues los hechos mas adolescencia podrian estar adolescentes.
necesario destacados  de en relacién con esta tardia Indudablemente, la
comprender y los cambios en la maduracién de mayoria de las
conocer estos morfologia determinadas  funciones pacientes tienen cierta
cambios para poder corporal de los cerebrales. Sin embargo, aprehension y/o
diferenciar las adolescentes. el adolescente de 12 a 14 vergilenza de este tipo
variaciones normales \ j afios generalmente ha de examen de sus
de las anomalias en el sustituido el pensamiento genitales,
crecimiento y concreto por una mayor especialmente  si  se
desarrollo puberales. capacidad de abstraccion trata de primera

\ / que lo va capacitando prloracién. /

cognitiva, ética y

| conductualmente para

TAMBIEN saber distinguir con

I claridad los riesgos que

/ B \ puede correr al tomar
No obstante, como etapa transicional algunas decisiones
todavia la comunicacidn entre padres arriesgadas, otra cuestion

e hijos acerca del sexo sigue siendo es que el deseo y la
un problema. Entre los temas de los posibilidad de
cuales se conversa entre ellos es experimentar supere a la

poco frecuente que se incluya el prudencia.
\sexo. /




