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Unidad |.Cuidados
basicos de la
mujer.
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Anatomia y fisiologia Inspeccién y palpacion

| AN |

' 4
Aparato reproductor < Glandulas sexuales
Sl B Organos A : Exploraciéon
Accesorios ccesorias. :
L mamaria
Organos / \
Esenciales Conjunto de
conductoy Las pequefias glandulas
Son dos ovarios, aldndulas de bartolino o glandulas Inspeccion Palpacion
Cada uno presenta vestibulares se localizan
Morfologia y tamafio en ambos lados de la / \
De una almendra vagina.
Pesa 3g Dos trompas de Falopio [Estética Dinamica
Desembocan en el N | Se realiza con la
Foliculps qvaricos vestibulo Se inspecciona Se realiza en :jnalno %an la llema
| \ Transportan Las mamas, 3 pasos ) € 10s dedos en
- ~ ~| elowlo Secretan espesa Areolas y pezone forma suave.
Una pubertad reproductiva ovario hasta 1.Sentada leva- Px sedente
nifia R/n los entre 350 y \el atero. nta los brazos
posee foliculos, 500. Se Por encima de | Brazos sueltos
alrededo disminuy convierte en la cabeza. A los costados
r de e cerca a foliculos de | r se qoloca en la
1millon los L Groat. } Las mamas se - Simetria clavicula dgrch
de 400000 - -Bultos 2.Sentada con | y el esternén
o Utero encuentran en Col |
foliculos primarios , - Color as manosen
N/ el térax y se Las caderas
en cada o , . y
nvarin unen d muscu Signos|clinicos  |hombros rotand
——/ Oraano peauefio del pectoral Hacia atras se desliza
g peq Hacia abajo

tamafio como a una

bera hasta el pezén

-Pezon invertido
-Retraccion de piel | 3.Sentada € inclinada
- Secrecion por el hacia adelante

Pezén desde la cintura

Foliculos gue no
Madura

Para percibir
bultos.
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Se degradan y

son absorbidos La vagina
por el tejido
ovarico.

f

-Esuntubo de 10 c
De longitud conecta
Foliculo roto El cuello uterino con
El orificio aproximal.
LtFormada por muscul
Se transfofma en una \liso y mucosa.
Estructura glandular g
Recibe el nombre de
Cuerpo luteo.

Otra funcjon del ovario
Ademas de la ovogenia
Es la produccion y Secre
cién de dos hormonas

/N

Estrégeno Progesterona



2.1 Adolescencia en la
Mujer

] 2.2 Cambios fisicos

Esl

Un periodo de la vida
Con intensos cambios
Fisicos, Psiquicos y
Sociales.

Adolescencia y
wiaternidad

fRiesgos médicos )
Al embarazo,
Hipertension,
Anemia, bajo peso|
al nacer, nutricion
insuficiente.

ConIIeJa a

Impacto psicologico
Cultural, social y
Biologico a esta eda

Impljca

El desarrollo de vello
pubico y crecimiento d
las mamas

El crecimiento

Correlacion entre la actividad
enduorinaria l6gica y el siste
6seo

Fisiologia del
crecimiento.

La GH, tiroxina, insulina,
y corticoides influyen el
Aumento de talla.

En la pubertad la GH y
Esteroides participan en
El estiron puberal.
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2.3 Cambios emocionales

Transformaciones fisicas
Comprenden 4 aspectos

1.Independencia-dependencia

La relacion con los padres
se hace dificil, mayor
Lconfrontacién (12-14 afos)
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2.Preocupacion por el aspecta
corporal

Cambios fisicos y psicol6gicos
Que acompafian la aparicién
e la pubertad

3.-Integracion en el grupo de
amigos

4. Desarrollo de identidad

|

[ 2.4 Cuidados de la mujer ]

[ Exploracion Glnecologlca

Es una parte esenual ala
tencién medica a las
Adolescentes.

Epr racion

Exploracion periodica de la
Mama.

Constituye para ofrecer
Educacion sanitaria como:

Papanicolaou anual

\
Es importante realizarse
un chequeo para notar
anomalias a tiempo.
. J




