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INTRODUCCION 

La epidemiología es el estudio de la distribución y los determinantes de estados o eventos 

(en particular de enfermedades) relacionados con la salud y la aplicación de esos estudios al 

control de enfermedades y otros problemas de salud. Hay diversos métodos para llevar a 

cabo investigaciones epidemiológicas: la vigilancia y los estudios descriptivos se pueden 

utilizar para analizar la distribución, y los estudios analíticos permiten analizar los factores 

determinantes 

La epidemiología es la disciplina científica que estudia la frecuencia y distribución de 

fenómenos relacionados con la salud y sus determinantes en poblaciones específicas, y la 

aplicación de este estudio al control de problemas de salud 

El término disciplina alude a un cuerpo de conocimientos que han sido recogidos en libros. El 

término científico se refiere a que dichos conocimientos fueron obtenidos a través de un 

camino sistemático o método, que pretende garantizar cierta validez y fiabilidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DESARROLLO 

 

La epidemiología no sólo estudia enfermedades sino todo tipo de fenómenos relacionados 

con la salud, entre los que se encuentran causas de muerte como los accidentes o suicidios, 

hábitos de vida como el consumo de tabaco o la dieta y el uso de servicios de salud o la 

calidad de vida relacionada con la salud, entre otros. Los determinantes de estos fenómenos 

son todos los factores físicos, biológicos, sociales, culturales y de comportamiento que 

influyen sobre la salud. Los fenómenos relacionados con la salud y sus posibles 

determinantes dan lugar a algunas de las clasificaciones de las ramas de la epidemiología. 

Así, cuando el eje de clasificación son los fenómenos sanitarios surgen ramas como la 

epidemiología cardiovascular, del cáncer, o de los servicios sanitarios. 

La ocupación de la epidemiologia será estudiar la enfermedad en la población. El estudio de 

la distribución y de los determinantes de los estados o acontecimientos relacionados con la 

salud en las poblaciones específicas y las aplicaciones de este estudio al control de los 

problemas sanitarios. La historia ha demostrado cómo a pesar de no saber la causa, la 

epidemiologia ha contribuido a desarrollar una serie de medidas protectoras que protegen al 

ser humano.  La nutrición en salud pública  es la ciencia que estudia la relación entre dieta y 

salud y sienta las bases para el diseño, ejecución y evaluación de intervenciones 

nutricionales a nivel comunitario y poblacional con el objeto de mejorar el estado de salud de 

las poblaciones. Pero uno de los problemas más comunes en las poblaciones es la obesidad 

por los malos hábitos alimenticios  y de actividad física. 

La epidemiología de salud pública estudia la primera parte de esta cadena de sucesos, es 

decir, la frecuencia y distribución de la enfermedad y sus determinantes, factores de riesgo o 

protección. Para ello se fija en sujetos sanos, generalmente viviendo en la comunidad, a los 

que sigue para observar como enferman. 

La epidemiología es la rama de la salud pública que tiene como propósito describir y explicar 

la dinámica de la salud poblacional, identificar los elementos que la componen y comprender 

las fuerzas que la gobiernan, a fin de intervenir en el curso de su desarrollo natural. 

 

 



En los siguientes años, el estudio de la enfermedad poblacional bajo este método condujo a 

la elaboración de un sinnúmero de “leyes de la enfermedad”, que inicialmente se referían a la 

probabilidad de enfermar a determinada edad, a la probabilidad de permanecer enfermo 

durante un número específico de días y a la probabilidad de fallecer por determinadas 

causas de enfermedad. 

Uno de los principales problemas y objetivos de la salud pública en los países desarrollados 

es prevenir y combatir el desarrollo de las enfermedades crónicas más prevalentes como por 

ejemplo: es la enfermedad cardiovascular, obesidad, hipertensión arterial, etc. 

La dieta puede contribuir a demorar o prevenir la aparición de un buen número de 

enfermedades y la adecuación de los ámbitos alimentarios hacia modelos más saludables es 

uno de los elementos más importantes en la estrategia de promoción de la salud. 

El proceso matemático que condujo a la elaboración de “leyes de la enfermedad” inició, sin 

embargo, con el análisis de la distribución de los nacimientos. En 1710, John Arbuthnot, 

continuador de los trabajos de Graunt y Petty, había demostrado que la razón de 

nacimientos entre varones y mujeres era siempre de 13 a 12, independientemente de la 

sociedad y el país en el que se estudiaran  

Método utilizado por los epidemiólogos del siglo XIX para demostrar la transmisibilidad y 

contagiosidad de los padecimientos mencionados (que, en resumen, consiste en comparar, 

de múltiples formas, la proporción de enfermos expuestos a una circunstancia con la 

proporción de enfermos no expuestos a ella) se reprodujo de manera sorprendente y con él 

se estudiaron, durante los siguientes años, prácticamente todos los brotes epidémicos 

La escuela de epidemiólogos fundada en el siglo pasado continúa activa. Las ideas de 

P.C.A. Louis, por ejemplo, fueron adoptadas por muchos de sus alumnos y siguen dando 

frutos. 

 

 

 

 



 

CONCLUCION 

Como bien sabemos la epidemiologia es un método para proteger y ver la vida de un lado, bueno 

porque es muy importante un desarrollo mejor en casos de enfermedades saber los métodos como 

prevenir epidemias de mayor frecuencias más quenada esta para llevan un control y para no salirse 

de control  
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