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La nutricidn es la ciencia que estudia la forma en que el organismo utiliza la energia de los
alimentos para mantenerse y crecer, mediante el andlisis de los procesos por los cuales ingiere,
digiere, absorbe, transporta, utiliza y extrae los nutrientes esenciales para la vida, y su
interaccion con la salud y la enfermedad. Entender la epidemiologia es un inmenso valor para
todos aquellos que estan dedicados a ayudar al ser humano desde el area de salud. Su gran
objeto ha sido y serd combatir las enfermedades y hoy se incorpora en la busqueda de la salud.

La ocupacioén de la epidemiologia sera estudiar la enfermedad en la poblacion. El estudio de la
distribucion y de los determinantes de los estados o acontecimientos relacionados con la salud
en las poblaciones especificas y las aplicaciones de este estudio al control de los problemas
sanitarios. La historia ha demostrado como a pesar de no saber la causa, la epidemiologia ha
contribuido a desarrollar una serie de medidas protectoras que protegen al ser humano.
La nutricién en salud publica es la ciencia que estudia la relacién entre dieta y salud y sienta
las bases para el disefio, ejecucién y evaluacion de intervenciones nutricionales a nivel
comunitario y poblacional con el objeto de mejorar el estado de salud de las poblaciones. Pero
uno de los problemas mas comunes en las poblaciones es la obesidad por los malos habitos

alimenticios y de actividad fisica.

Uno de los principales problemas y objetivos de la salud publica en los paises desarrollados es
prevenir y combatir el desarrollo de las enfermedades crénicas mas prevalentes como por

ejemplo: es la enfermedad cardiovascular, obesidad, hipertensién arterial, etc.

La dieta puede contribuir a demorar o prevenir la aparicion de un buen numero de
enfermedades y la adecuaciéon de los ambitos alimentarios hacia modelos més saludables es

uno de los elementos mas importantes en la estrategia de promocion de la salud.

La salud publica va mas alla, considerando factores ambientales, sociales y culturales que
afectan a las preferencias alimentarias y los habitos de vida, El abordaje de elementos tan
variados requiere del concurso de especialistas en multiples disciplinas: profesionales
sanitarios, abogados, economistas, periodistas, urbanistas, soci6logos, etc. Aunque ningun
individuo puede ser experto en todas las especialidades relacionadas con la salud publica, el
profesional bien formado debe conocer el rol de cada una de esas disciplinas en la formulacion

de una intervencion de salud publica.



La nutricion comunitaria es el conjunto de intervenciones nutricionales vinculadas a la salud
publica que se aplican en el contexto social y geografico de una comunidad, al objeto de
potenciar y mejorar su estado nutricional, con un enfoque participativo y cinco componentes
complementarios: elaboracion de una politica alimentaria y nutricional, creacion de entornos
favorables, capacitacion de las habilidades individuales, potenciacién de la accién comunitaria y

reorientacion de los servicios de nutricion, alimentacion y restauracion.

La epidemiologia nutricional, mediante el estudio de las relaciones causales entre los diversos
componentes de la dieta y los estados de salud-enfermedad, proporciona los conocimientos
cientificos que sirven de base para la elaboracion de recomendaciones dietéticas, objetivos
nutricionales y guias alimentarias. Sin embargo, con frecuencia los habitos dietéticos de la
poblacion se alejan mucho de las recomendaciones de los expertos en nutricion. Esto es asi, en
buena medida, porque vivimos en un entorno de superabundancia, con una amplia
disponibilidad de productos alimentarios ultra procesados (pobres en nutrientes esenciales y
con alto contenido en energia, azlUcares, grasas de mala calidad y sal) a bajo precio, junto con

estrategias de marketing intensivas para promocionar su consumo.

La investigacion epidemiolégica puede efectuarse mediante varios tipos de estudios, que
proporcionan informaciones con grados distintos de calidad. La eleccion del tipo de estudio
epidemioldgico depende, en primer lugar, de la naturaleza de la pregunta de investigacion que
se plantee. Problemas de diagndéstico, tratamiento, prondstico, etiologia, efectos adversos, etc.,
suelen requerir disefios distintos. En segundo lugar, la eleccién del disefio depende de 46
consideraciones practicas como la disponibilidad de recursos humanos y materiales y de
consideraciones éticas no se pueden disefiar experimentos para evaluar si una sustancia es

nociva.
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