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INFLAMACIÓN 

RESPUESTA 

LOCAL Y 

GENERAL. 

CUIDADOS DE 

ENFERMERÍA. 
ENF 

Inflamación  

Es un proceso tisular constituido por una serie de 
fenómenos moleculares, celulares y vasculares de 
finalidad defensiva frente  a agresiones físicas, 
químicas o biológicas. 

Se integra por los cuatro signos de Celso: Calor, Rubor, 

Tumor y Dolor, más tarde se agrega otro síntoma que 

es la pérdida de la función. 

Fases de la 

inflamación  

 Liberación de mediadores. 

 Efecto de los mediadores: producen alteraciones 

vasculares y efectos quimiotácticos que favorecen 

la llegada de moléculas y células al foco 

inflamatorio. 

 Llegada de moléculas y células inmunes al foco 

inflamatorio. 

 Reparación: constituida por fenómenos que van a 

determinar la reparación  total o parcial de los 

tejidos dañados. 

 
Característica

s 

 Temperatura mayor de 38° C o 

90 lat/min. 

 Frecuencia respiratoria mayor de 

20 resp/min. 

Mediadores 

químicos de la 

inflamación  

Histamina 

Serotonina 

Se libera por estímulos físicos (frio, 

calor), reacciones inmunitarias 

(antígeno- anticuerpo). 

Es un mediador vaso activo 

cuyas acciones son similares a 

las de la histamina. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFECCIÓN. 

INFECCIÓN 

NOSOCOMIAL. 

CUIDADOS DE 

ENFERMERÍA 

AL PACIENTE 

CON 

INFECCIÓN. 

Infección 
Es el proceso en el que un microorganismo patógeno invade a otro llamado 

hospedador y se multiplica pudiendo provocar daño o no provocarlo. 

Enfermedad 

transmisible 

Es aquella cuyo agente causal puede pasar o ser transportado de una 

persona, animal o medio ambiente a una persona susceptible ya sea 

directa o indirectamente. 

Órganos que 

forman parte 

del sistema 

inmunitario 

Piel y 

membranas 

mucosas. 

Timo. 

Bazo. 

Ganglios 

linfáticos. 

Medula ósea. 

Células del 

sistema 

inmunitario. 

La piel es el órgano más extenso del cuerpo y nuestra 

primera línea de defensa contra las infecciones. 

Está formado por tejido linfático y sirve como lugar de 

almacenamiento de linfocitos T del sistema inmunitario. 

Su función es la de combatir infecciones y ayudar a la 

producción de algunos tipos de leucocitos. 

Son pequeños grupos de células que combaten infecciones. 

Es el principal lugar donde se producen células 

sanguíneas. 

Son en particular los leucocitos. Hay 5 tipos: linfocitos, 

macrófagos, basófilos, eosinófilos y neutrófilos. 

Infección 

nosocomial 

Es una infección contraída en el hospital por un paciente internado por una 

razón distinta de esta infección. 

 

Infecciones 

urinarias. 
Son en particular los leucocitos. Hay 5 tipos: linfocitos, 

macrófagos, basófilos, eosinófilos y neutrófilos. 

Infecciones del sitio de 

intervención Qx. 
La infección suele contraerse durante la 

operación de forma exógena o endógena. 

Neumonía 

nosocomial 

Los microorganismos colonizan el estómago las vías 

respiratorias superiores y los bronquios y causan infección 

en los pulmones. 

Bacteremia 

nosocomial 
La infección puede ocurrir en el sitio de entrada a la piel del 

dispositivo intravascular o en la vía subcutánea del catéter. 

Métodos de 

transmisión de 

las infecciones 

nosocomiales. 

Fecal-oral 
Se transmite a través de las manos de los trabajadores 

y la contaminación de fómites. 

A través de 

vectores. 

Actúan como vectores de la flora hospitalaria los 

trabajadores de la salud. 

Vía aérea Se refiere a la diseminación de microorganismos por vía 

de pequeñas gotitas en el aire. 

Vía sanguínea 
Afecta a los pacientes a través de transfusiones de 

sangre y derivados. 

Factores 

influyentes 

Vulnerabilidad 

del paciente 

Comprende la edad, el estado de inmunidad, cualquier 

enfermedad subyacente y las intervenciones Dx  y 

terapéuticas. 

Factores 

ambientales 

Los establecimientos de atención son un entorno donde se 

congregan las personas infectadas y las expuestas a una 

infección. 

Resistencia 

bacteriana 
El uso de antimicrobianos en el principal factor determinante. 



 

AISLAMIENTO: 

TIPOS. 

PROBLEMAS QUE 

PRESENTAN LOS 

PACIENTES 

SOMETIDOS A 

AISLAMIENTO. 

INTERVENCIONES 

DE ENFERMERÍA. 

Aislamiento 

Conjunto de procedimientos que separa personas infectadas de las 

susceptibles. 

Objetivos 

 Interrumpir la cadena de transmisión de una enfermedad 

infecciosa. 

 Prevenir y controlar los brotes epidémicos de 

enfermedades transmisibles. 

 Controlar la contaminación microbiológica ambiental. 

 Racionalizar recursos humanos y materiales para la 

atención de los pacientes con enfermedades infecciosas. 

Políticas y 

normas de 

operación 

Todos los pacientes durante su estancia serán identificados conforme a 

la siguiente clasificación: 

Tarjeta roja 

Tarjeta amarilla 

Tarjeta verde 

Tarjeta azul 

Tarjeta gris 

Tarjeta 

naranja 

Para pacientes sin datos de infección infectocontagiosa. 

Para pacientes con infecciones por transmisión directa. 

Para pacientes con infecciones transmisibles por gotas. 

Para pacientes con infecciones transmisibles por 

microgotas. 

Pacientes que por su enfermedad tienen alterado uno o 

algunos mecanismos de defensa. 

Para pacientes que sin tener sintomatología clínica, presentan 

resultados positivos a agentes. 

Tipos de 

aislamientos 

Estricto por 

vía aérea 

Se aplica a patologías que se transmiten a partir de 

partículas eliminadas por vía aérea. 

Respiratorio 

por gotitas 

Sospecha de pacientes infectados por microorganismos 

que se transmiten en partículas, generadas por el 

paciente cuando tose, estornuda o habla. 

Aislamiento 

por contacto 

Evita la contaminación e infección de gérmenes a través 

de dos mecanismos: contacto directo piel-piel y 

contacto indirecto piel- objeto- piel. 

Protector 

o inverso 
Se utiliza para proteger a los pacientes inmunodeprimidos. 

Entérico o 

digestivo 

Encaminado a evitar la diseminación a través de materia 

fecales y de objetos contaminados por determinados 

microorganismos. 

Medidas de 

aislamiento 

 Lavado de manos: las manos son consideradas el principal 

mecanismo de transmisión de enfermedades nosocomiales. 

 Uso de guantes: deberán usarse en caso de contacto con sangre 

u otras sustancias. 

 Uso de mascarilla: se deberá utilizar en procedimientos en los que 

haya salpicaduras de sangre y otros fluidos corporales. 

 Uso de bata y otros elementos de protección. 

 Equipo de cuidados para el paciente: todo el material usado será 

manejado con extremo cuidado para evitar contaminación. 


