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El teorema de los ejes paralelos, tambien conocido como teorema de Steiner, 

permite determinar el momento de inercia de un área respecto a cualquier eje 

paralelo al eje centroidal de una figura. 

Este teorema establece que “el momento de inercia con respecto a cualquier eje 

paralelo a un eje, que pasa por el centro de masa, es igual al momento de inercia 

con respecto a este último más el producto de la masa por el cuadrado de la 

distancia entre los dos”. 

La aplicación del teorema implica que los ejes considerados sean paralelos, siendo 

la distancia entre ellos D la perpendicular a ambos y además uno de ellos debe 

pasar por el centro de gravedad.  

Su expresión matemática es: 

EGE 2 ΙE Ι= EG + MD 

“Momentos de inercia de áreas compuestas”. 

El momento de inercia es una medida de la inercia rotacional de un cuerpo. 

Cuando un cuerpo gira en torno a uno de los ejes principales de inercia, la inercia 

rotacional puede ser representada como una magnitud escalar llamada 

momento de inercia. Sin embargo, en el caso más general posible la inercia 

rotacional debe representarse por medio de un conjunto de momentos de inercia 

y componentes que forman el llamado tensor de inercia. 

Un área compuesta consiste en una serie de partes o formas “más simples” 

conectadas como rectángulos, triángulos y círculos. Siempre que el momento de 

inercia de cada una de esas partes se conoce o puede determinarse con respecto 

a un eje común, entonces el momento de inercia del área compuesta es igual a la 

suma algebraica de los momentos de inercia de todas sus partes componentes. 

Teorema de los ejes paralelos y momentos 

de inercia de áreas compuestas. 
 

 



 Método de cálculo:  

 Dividir el área compuesta en sus partes componentes e indique la distancia 

perpendicular existente desde el centroide de cada parte hasta el eje de 

referencia. 

 Determinar el momento de inercia de cada parte con respecto a su eje 

centroidal, paralelo al eje de referencia, utilizando el Teorema de Steiner.  

  Calcular el momento de inercia del área total, con respecto al eje de 

referencia, sumando los resultados de sus partes componentes. Si una parte 

componente tiene un “agujero”, su momento de inercia se obtiene restando 

el momento de inercia del agujero al momento de inercia de la parte 

completa, incluyendo al agujero. 

 

Conclusión 

Yo concluyo con que se emplea para calcular el momento de inercia de un sistema 

material respecto de cualquier eje, y el momento de inercia en áreas se debe 

conocer si se estudia el movimiento de un cuerpo. Los valores del centro de 

gravedad pueden ser positivos o negativos, y de hecho, su signo depende de la 

elección de los ejes de referencia. Los valores del momento de inercia, sólo pueden 

ser positivos, ya que la masa sólo puede ser positiva. 
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