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Teorema de los ejes paralelos y momentos de inercia de áreas compuestas 

El teorema de los ejes paralelos se usa para transformar momentos de inercia de área en u  eje que 

va paralelo al eje del centroide. En el caso de los componentes que comprenden áreas de sección 

compuestas, se puede usar el teorema de los ejes paralelos para determinar los momentos de área 

de sección completa, el teorema de ejes paralelos no solamente es utilizado para los objetos planos. 

Sino que también es primordial para poder construir momentos de inercia sobre objetos 

tridimensionales. Uno de los casos puede ser el cilindro. El teorema de ejes paralelos tiene como 

principal objetivo que se pueda rotar un objeto con respecto a varios ejes. En las tablas suele 

expresarse solo el momento de iniciar respecto al eje que puede atravesar el centroide. Una de las 

principales ventajas que da este teorema es la facilidad para poder calcular cuando se necesita hacer 

girar un cuerpo sobre ejes y estos no pueden coincidir. 

El momento de inercia es la capacidad de resistencia que tiene un cuerpo, a sufrir una 

transformación. Por eso se podría decir que el momento de inercia solo depende de la geometría 

del cuerpo y de la posición del eje de giro; pero no depende de las fuerzas que intervienen en el 

movimiento. 
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