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Definiciéon
y
Contexto

Historia Natural
del Trabajo de
Parto

-

Conjunto de fendmenos activos
y pasivos que permiten la
expulsion por via vaginal del feto
de 22 semanas 0 mas,
incluyendo la placenta y sus
anexos. Se divide en tres

L periodos

A

Es recomendable que las
mujeres con embarazo =
normal, que no estén en la
fase activa de trabajo de
parto, no sean
hospitalizadas para evitar

g

Si el trabajo de parto no
evoluciona normalmente
(modificaciones cervicales en 2
horas), esté indicado el manejo
activo del mismo, con
amniotomia, oxitécicos.

Se recomienda el uso de
compresas calientes y masaje
perineal durante el segundo
periodo de trabajo de parto

eDilatacion (primer periodo)

¢ Expulsion (segundo periodo)
e Alumbramiento o tercer
periodo)

« Contracciones uterinas de 2-4 en
10 minutos
o Dolor abdominal en hipogastrio
e Cambios cervicales (borramiento
cervical de > 50% a 80% y
dilatacion 2de 4 cm). -

En la fase activa del trabajo de
parto, se realizara tacto vaginal =
cada 2 horas bajo estrictas
condiciones de antisepsia (lavado
de manos), con guantes estériles
para identificar el progreso del
mismo.

disminuir el riesgo de hemorragla
postparto, reduce la necesidad de
administracion de oxitdcicos y
acorta la duracion de la tercera
etapa del parto.

=

Es importante favorecer estados
emocionales positivos en la mujer
embarazada y la parturienta, tratandolas de
manera individualizada, con respeto y
afecto

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sefiala:
e Evitar el uso de medicacion durante el trabajo de

parto.

e Para el manejo del dolor se deben usar
preferiblemente métodos no farmacolégicos, como
la deambulacion, cambiar de posicién, masajes,
relajacion, respiracion, acupuntura, y otros.

Los nifios amamantados
exclusivamente al seno materno
mostraron mayores beneficios ante
problemas de salud como: sobrepeso,
obesidad, infecciones respiratorias o
gastrointestinales, comparados con
aquellos sin lactancia materna.




