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LIMITACIONES Y SESGOS EN LA EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL.

Validez del estudio sesgos y errores, recoleccion de los datos: errores derivados del
entrevistador, entrevistados y de los instrumentos.

Tanto en investigacion como en vigilancia epidemiolégica las encuestas son y continuaran
siendo elementos basicos de recopilacién de datos en salud y en especial en el area de las
enfermedades cronicas, datos que deben ser utilizados para la practica de la salud publica y
de la clinica basada en pruebas.

Se define “cuestionario” como un conjunto predeterminado de preguntas utilizado para
recolectar datos (informacién), y “sesgo” como aquellos errores que modifican la informacion,
alejandola de la realidad, y que son inherentes al instrumento usado en la observacién o a la
metodologia usada en su aplicacion.

Codificacion de los datos.

La codificacion es el proceso de traducir la informacién recolectada de los cuestionarios u otras
investigaciones a algo que pueda ser analizado, por lo general utilizando un programa
computacional. La codificacién incluye el asignar un valor a la informacién entregada en el
cuestionario, y muchas veces a ese valor se le asigna un nombre. Uno de los primeros pasos
en el analisis de datos es mirar la informacion obtenida y “limpiarla” de cualquier error evidente,
debido al ingreso incorrecto de datos.

Control de variabilidad

Sistema ideal de control de variabilidad pretende conocer con una cierta exactitud cémo cada
variable del proceso afecta cada caracteristica de calidad de un determinado producto o
servicio, ademas de que le permite, tener la posibilidad de manipular o ajustar esas variables
y ser capaces de predecir con exactitud los cambios en las caracteristicas de calidad con
motivo de los ajustes realizados en las variables del proceso.

Tratamiento de las variables.

Una variable es cada una de las caracteristicas o cualidades que poseen los individuos de una
poblacidn, puede ser cualitativa y cuantitativa.

Medidas de evaluacion alimentaria y nutricia en estudios epidemioldgicos.

Es fundamental conocer el estado nutricional del mayor porcentaje posible de su poblacién,
para posteriormente, poder hacer las intervenciones pertinentes en materia de salud publica.

El estado nutricional de un individuo se puede definir como el resultado entre el aporte
nutricional que recibe y sus demandas nutritivas, debiendo permitir la utilizacion de nutrientes

mantener las reservas y compensar las pérdidas. Cuando ingerimos menor cantidad de



calorias y/o nutrientes de los requeridos, se reducen las existencias de los distintos
compartimentos corporales y nuestro organismo se vuelve mas sensible a
descompensaciones provocadas por un traumatismo, una infeccién o una situacion de estrés.
Cuando ingerimos mas de lo que necesitamos para nuestras actividades habituales, se
incrementan las reservas de energia de nuestro organismo, fundamentalmente ubicadas en el
tejido adiposo. Una ingestion cal6rica excesiva, un estilo de vida sedentario o0 ambas cosas a
la vez determinan un aumento del tamafio de nuestros depoésitos de grasa que cuando
alcanzan un valor critico comportan la aparicion de un cuadro clinico y social conocido como
obesidad.

Valoracién nutricional

Las guias alimentarias trasladarian estas recomendaciones en términos de alimentos como
patron dietético que permite conseguir el perfil nutricional de referencia, como sistema de
apoyo para prevenir el desarrollo precoz de enfermedades crénicas y degenerativas e incluso
mejorar la cantidad y calidad de vida. Se disefian considerando los habitos alimentarios
predominantes, la disponibilidad alimentaria y el nivel de acceso a los alimentos en cada pais,
entre otros aspectos. Es habitual que las guias alimentarias y las imagenes que las suelen
acompanfar difieran de unos paises a otros.

Medidas antropométricas, utilidad e inconvenientes de aplicacion, indicadores
biométricos.

Las medidas antropométricas son técnicas no invasivas, rapidas, sencillas y econémicas. Sin
embargo, para evitar errores, deben ser tomadas por una persona experta y deben ser
comparadas con tablas de referencia apropiadas. Los parametros mas habituales y que
siempre se miden son la talla (T) y el peso (P). A partir de estas medidas generales de peso y
talla se pueden calcular muchos indices, entre los que destaca el indice de masa corporal
(IMC) (Body mass index, BMI) o indice de Quetelet. También con estas medidas podemos
hacer una estimacion del metabolismo basal (MB) o gasto energético basal que es el gasto
energético que tendriamos en reposo, es decir, el destinado al mantenimiento de las funciones
vitales.

Historia clinica y exploracidn fisica: utilidad e inconvenientes en su aplicacién.

La exploracién fisica o examen clinico es el conjunto de maniobras que realiza un médico para
obtener informacién sobre el estado de salud de una persona. La ciencia encargada de su
estudio se denomina Semiologia clinica. La exploracion clinica la realiza el médico al paciente,
después de una correcta anamnesis en la entrevista clinica, para obtener una serie de datos

objetivos o signos clinicos que estén relacionados con los sintomas que refiere el paciente. La



informacién conseguida mediante la anamnesis y la exploracion fisica se registra en la historia
clinica, y es la base de un juicio clinico inicial a partir del cual se solicitan o no determinadas
exploraciones complementarias, que confirmen el diagnostico médico de un sindrome o
enfermedad. Es necesario identificar correctamente al paciente para evitar errores a la hora
de asignar datos, pedir pruebas o indicar planes terapéuticos. Incluye los siguientes datos de
filiacion:

e Nombre y apellidos

® Sexo

e Fecha de nacimiento o edad

e NUmero de documento de identidad

e Segun requerimientos particulares o institucionales puede incluir informacién adicional como
domicilio, teléfono, nimero de historia clinica, nombre de su sistema de cobertura médica y su
namero de identificacién en la misma, etc.

Informacién psicosocial: utilidad e inconvenientes de aplicacion.

Los riesgos psicosociales se derivan de las deficiencias en el disefio, la organizacién y la
gestion del trabajo, asi como de un escaso contexto social del trabajo, y pueden producir
resultados psicolégicos, fisicos y sociales negativos, como el estrés laboral, el agotamiento o
la depresion. Algunos ejemplos de condiciones de trabajo que entrafian riesgos psicosociales
son:

e cargas de trabajo excesivas.

¢ exigencias contradictorias y falta de claridad de las funciones del puesto.

o falta de participacion en la toma de decisiones que afectan al trabajador y falta de influencia
en el modo en que se lleva a cabo el trabajo.

¢ gestion deficiente de los cambios organizativos, inseguridad en el empleo.

e comunicacion ineficaz, falta de apoyo por parte de la direccién o los compafieros.

e acoso psicolégico y sexual, violencia ejercida por terceros.



