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EPIDEMIOLOGIA EN SALUD PUBLICA.

Epidemiologia

Es
I

Causas de enfermedad

[
Es
I

La disciplina cientifica que
estudia la frecuencia y
distribucién de fenébmenos
relacionados con la salud
y sus determinantes en
poblaciones especificas.

[
Antecedentes historicos.
|

La transformacién de la
epidemiologia en wuna
ciencia ha tomado varios
siglos, y puede decirse
gue es una ciencia joven.

Alteracién o desviacién del
estado fisioldgico en una o
varias partes del cuerpo,
por causas en general
conocidas, manifestada
por sintomas y signos
caracteristicos, y cuya
evolucion es mas o0 menos
previsible.

Plagas, pestes, contagios
y epidemias

Asociaciones

I
Se

Trata de
|

Refiere a la existencia de
un vinculo de dependencia
entre una variable y otra.

El estudio de |las
enfermedades como
fendmenos poblacionales
es casi tan antiguo como
la escritura, y las primeras
descripciones de
padecimientos que
afectan a poblaciones
enteras se refieren a
enfermedades de
naturaleza infecciosa.

Identificar asociaciones

Es a través de Ila
comparacion de dos o mas
grupos, para determinar si
la frecuencia, magnitud o la
presencia de una de las
variables modifica la
frecuencia de la otra en
algun sentido.

La estadistica sanitaria
|
Es
|

I
Riesgo

Es
I

Es el orden y Ila
cuantificacion  de  los
estudio de frecuencia y
distribucién y estudio de
las causas.

Probabilidad de que un
individuo desarrolle una
enfermedad o presente
otro desenlace en un
periodo de tiempo dado.
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EPIDEMIOLOGIA
DE LA
NUTRICION.

Introduccién a la
epidemiologia
nutricional.

Dieta y salud

Intervencion
nutricional en
salud publica

Estudios
aplicados en
epidemiologia
nutricional.

Estudios
ecologicos vy
estudios de

casos y
controles.
Estudios de
cohortes.

Estudios de
grupos
especiales de
exposicion
ambiental.

La nutricién es la ciencia que estudia la forma en que el
organismo utiliza la energia de los alimentos para
mantenerse y crecer. La nutricion comunitaria es el
conjunto de intervenciones nutricionales vinculadas a la
salud publica que se aplican en el contexto social y
\_ geogréfico de una comunidad.

(" La dieta es un determinante fundamental del estado de
salud de los individuos. Los nutrientes esenciales
incluyen minerales, vitaminas, lipidos y aminoacidos. El
estudio de la relaciébn entre dieta y salud puede

< abordarse desde una perspectiva nutricional, en

funcibn de la composicion quimica de la dieta,
alimentaria, en funcién de su contenido de alimentos o
grupos alimentarios, o global, mediante el analisis de
\_ los patrones dietéticos o alimentarios.

(" La epidemiologia nutricional, mediante el estudio de las
relaciones causales entre los diversos componentes de

< la dieta y los estados de salud-enfermedad,

proporciona los conocimientos cientificos que sirven de
base para la elaboracion de recomendaciones
\_ dietéticas, objetivos nutricionales y guias alimentarias.

(" Estudio epidemiol6gico depende, de la naturaleza de la
pregunta de investigacién que se plantee. Problemas
de diagnéstico, tratamiento, prondstico, etiologia,

< efectos adversos. Suelen requerir disefios distintos. El

disefio depende de consideraciones practicas como la
disponibilidad de recursos humanos y materiales y de
consideraciones éticas no se pueden disefiar
\_ experimentos para evaluar si una sustancia es nociva.

/" Los estudios ecolégicos son estudios observacionales
que utilizan poblaciones o grupos de individuos como
unidades de observacién, en lugar de los propios

< individuos. En los estudios de casos y controles, la

asociacion entre la presencia de un desenlace o una
enfermedad y una determinada exposicién se evalla
mediante un disefio que selecciona a los sujetos segun
\_ Si presentan la enfermedad estudiada no la presentan.

Unos individuos estdn sometidos a determinadas
exposiciones mientras que otros no; ninguno de los
sujetos manifiesta los desenlaces clinicos de interés al
inicio del estudio.

(" El ser humano y el ambiente son inseparables y la peor
amenaza al ambiente somos nosotros mismos. Gracias
a las complejas relaciones y la explotacion utilitaria que
ancestralmente hemos mantenido con la naturaleza,
hoy empezamos a padecer sus graves consecuencias.
La salud ambiental lejos de ser una disciplina
emergente en el terreno de la epidemiologia puede

\_ considerarse una disciplina en constante evolucion.



