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EPIDEMIOLOGIA EN SALUD PÚBLICA. 

Epidemiologia  

Plagas, pestes, contagios 

y epidemias 

La estadística sanitaria 

El estudio de las 
enfermedades como 
fenómenos poblacionales 
es casi tan antiguo como 
la escritura, y las primeras 
descripciones de 
padecimientos que 
afectan a poblaciones 
enteras se refieren a 
enfermedades de 
naturaleza infecciosa. 

Es el orden y la 
cuantificación de los 
estudio de frecuencia y 
distribución y estudio de 
las causas. 

Es  

Antecedentes históricos. 

La disciplina científica que 
estudia la frecuencia y 
distribución de fenómenos 
relacionados con la salud 
y sus determinantes en 
poblaciones específicas. 

La transformación de la 
epidemiología en una 
ciencia ha tomado varios 
siglos, y puede decirse 

que es una ciencia joven. 

Trata de  

Es  

Causas de enfermedad 

Alteración o desviación del 

estado fisiológico en una o 

varias partes del cuerpo, 

por causas en general 

conocidas, manifestada 

por síntomas y signos 

característicos, y cuya 

evolución es más o menos 

previsible. 

Asociaciones  

Refiere a la existencia de 

un vínculo de dependencia 

entre una variable y otra.  

Es a través de la 

comparación de dos o más 

grupos, para determinar si 

la frecuencia, magnitud o la 

presencia de una de las 

variables modifica la 

frecuencia de la otra en 

algún sentido. 

Identificar asociaciones  

Riesgo  

Probabilidad de que un 

individuo desarrolle una 

enfermedad o presente 

otro desenlace en un 

período de tiempo dado.  

Es  

Se   

Es  
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EPIDEMIOLOGIA 

DE LA 

NUTRICIÓN. 

Introducción a la 

epidemiologia 

nutricional. 

Dieta y salud 

Intervención 

nutricional en 

salud pública 

Estudios 

ecológicos y 

estudios de 

casos y 

controles. 

Estudios 

aplicados en 

epidemiología 

nutricional. 

Estudios de 

grupos 

especiales de 

exposición 

ambiental. 

Estudios de 

cohortes. 

La nutrición es la ciencia que estudia la forma en que el 

organismo utiliza la energía de los alimentos para 

mantenerse y crecer. La nutrición comunitaria es el 

conjunto de intervenciones nutricionales vinculadas a la 

salud pública que se aplican en el contexto social y 

geográfico de una comunidad.  

La epidemiología nutricional, mediante el estudio de las 

relaciones causales entre los diversos componentes de 

la dieta y los estados de salud-enfermedad, 

proporciona los conocimientos científicos que sirven de 

base para la elaboración de recomendaciones 

dietéticas, objetivos nutricionales y guías alimentarias. 

La dieta es un determinante fundamental del estado de 

salud de los individuos. Los nutrientes esenciales 

incluyen minerales, vitaminas, lípidos y aminoácidos. El 

estudio de la relación entre dieta y salud puede 

abordarse desde una perspectiva nutricional, en 

función de la composición química de la dieta, 

alimentaria, en función de su contenido de alimentos o 

grupos alimentarios, o global, mediante el análisis de 

los patrones dietéticos o alimentarios. 

Estudio epidemiológico depende, de la naturaleza de la 

pregunta de investigación que se plantee. Problemas 

de diagnóstico, tratamiento, pronóstico, etiología, 

efectos adversos. Suelen requerir diseños distintos. El 

diseño depende de consideraciones prácticas como la 

disponibilidad de recursos humanos y materiales y de 

consideraciones éticas no se pueden diseñar 

experimentos para evaluar si una sustancia es nociva. 

Los estudios ecológicos son estudios observacionales 

que utilizan poblaciones o grupos de individuos como 

unidades de observación, en lugar de los propios 

individuos. En los estudios de casos y controles, la 

asociación entre la presencia de un desenlace o una 

enfermedad y una determinada exposición se evalúa 

mediante un diseño que selecciona a los sujetos según 

si presentan la enfermedad estudiada no la presentan.  

Unos individuos están sometidos a determinadas 

exposiciones mientras que otros no; ninguno de los 

sujetos manifiesta los desenlaces clínicos de interés al 

inicio del estudio. 

El ser humano y el ambiente son inseparables y la peor 

amenaza al ambiente somos nosotros mismos. Gracias 

a las complejas relaciones y la explotación utilitaria que 

ancestralmente hemos mantenido con la naturaleza, 

hoy empezamos a padecer sus graves consecuencias. 
La salud ambiental lejos de ser una disciplina 

emergente en el terreno de la epidemiología puede 

considerarse una disciplina en constante evolución. 


