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Introduccién ala
epidemiologia
nutricional

La nutricidn es la ciencia que estudia la forma en
que el organismo utiliza la energia de los alimentos
para mantenerse y crecer, mediante el andlisis de
los procesos por los cuales ingiere, digiere,
absorbe, transporta, utiliza y extrae los nutrientes
esenciales para la vida,

La pandemia de obesidad, una enfermedad
estrechamente relacionada con la nutricidn,
es uno de ejemplos paradigmaticos del
caréacter multidisciplinar e intersectorial de
la salud publica.

Dietay salud

La dieta es un determinante fundamental del estado de salud de los individuos. Los
nutrientes esenciales incluyen minerales, vitaminas, lipidos y aminoéacidos, cuya ingesta
deficiente da lugar a los cuadros clinicos caracteristicos de las enfermedades carenciales,
como el beri-beri por deficiencia de tiamina (vitamina B1) o el raquitismo por deficiencia de

vitamina D.

Intervencion
nutricional en
salud publica

La epidemiologia nutricional, mediante el estudio de las relaciones causales
entre los diversos componentes de la dieta y los estados de salud-
enfermedad, proporciona los conocimientos cientificos que sirven de base
para la elaboracién de recomendaciones dietéticas, objetivos nutricionales y
guias alimentarias. Sin embargo, con frecuencia los habitos dietéticos de la
poblacién se alejan mucho de las recomendaciones de los expertos en

nutricion.

- Estudios
aplicados en
epidemiologia
nutricional.

La ciencia utiliza observaciones o experimentos para
establecer inferencias logicas, formular y contrastar
hipotesis y llegar a conclusiones generalizables,
expresadas mediante leyes y principios contrastables.

- Estudios de
grupos especiales
de exposicion
ambiental.

El ser humano y el ambiente son inseparables y la peor amenaza al ambiente somos
nosotros mismos. Es muy probable que de no ser por nuestra enorme capacidad de
adaptacion y transformacion de la naturaleza, ya estariamos extintos hace muchos afios.




