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La epidemiología es la disciplina científica que estudia la frecuencia y distribución de fenómenos relacionados con la salud y sus 

determinantes en poblaciones específicas, y la aplicación de este estudio al control de problemas de salud. 

UNIDAD I  
EPIDEMIOLOGIA EN SALUD PÚBLICA. 

Hasta el siglo XVI, la mayoría de las 
enumeraciones y recuentos 
poblacionales habían tenido casi 
exclusivamente dos propósitos: 
determinar la carga de impuestos y 
reclutar miembros para el ejército. No 
obstante, con el nacimiento de las 
naciones modernas, los esfuerzos 
por conocer de manera precisa las 
fuerzas del Estado (actividad que 
inicialmente se denominó a sí misma 
estadística) 

La transformación de la 
epidemiología en una ciencia 
ha tomado varios siglos, y 
puede decirse que es una 
ciencia joven. Todavía en 
1928, el epidemiólogo inglés 
Clifford Allchin Gill1 señalaba 
que la disciplina, a pesar de su 
antiguo linaje, se encontraba 
en la infancia. 

La epidemiología no sólo estudia 

enfermedades sino todo tipo de 

fenómenos relacionados con la salud, 

entre los que se encuentran causas de 

muerte como los accidentes o suicidios, 

hábitos de vida como el consumo de 

tabaco o la dieta y el uso de servicios de 

salud o la calidad de vida relacionada 

con la salud, entre otros. 

El elemento esencial de estudio es 
la población y el ver cómo se 
comporta en la enfermedad, ofrece 
con sus análisis importantes 
aportes para la toma de decisiones, 
lo que, sin duda, hace parte de la 
salud pública. Si bien la 
epidemiología entra como un 
componente básico de la salud 
pública, la política con sus 
desarrollos (cualidades y defectos) 
forman parte del otro componente 
fundamental de la salud pública. 

Plagas, pestes, contagios y epidemias 
La aparición periódica de plagas y 
pestilencias en la prehistoria es 
indiscutible. En Egipto, hace 3 000 
años 
Destaca la de la plaga que obligó a 
Mineptah, el faraón egipcio que 
sucedió a Ramsés II, a permitir la 
salida de los judíos de Egipto, 
alrededor del año 1224 a.C. 

 

 

 

 

 

 

 

La epidemiología tiene entre uno 

de sus objetivos primordiales el 

estudio de la distribución y los 

determinantes de las diferentes 

enfermedades. 


