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A DE LA
NUTRICION

—

Introduccion a la

epidemiologia <

nutricional

/

El estudio de la relacion entre

die

. ta y salud puede abordarse
Dieta y salud )
< desde una perspectiva

nutricional

La salud publica es el arte y la
ciencia de prevenir la

enfermedad, prolongar la vida <
y promover la salud a través de

los esfuerzos organizados de la
sociedad

/

La dieta es un determinante
fundamental del estado de
salud de los individuos

N

N

—

Intervencion

nutricional en salud
publica

del

N

los habitos dietéticos de la
poblacién se alejan mucho <
as recomendaciones de

los expertos en nutricidn

/

N

/

La nutricidn comunitaria es el
conjunto de intervenciones

publica que se aplican en el

Qmunidad

/

El conocimiento generalizable se
obtiene con la investigacion, el
conjunto de actividades
orientadas a desarrollar o
contribuir al conocimiento.

nutricionales vinculadas a la salud

contexto social y geogréfico deu%a

—

— ldentificar y evaluar los
problemas nutricionales

— Asesorar sobre aspectos

salud publica

N

Los nutrientes esenciales incluyen
minerales, vitaminas, lipidos y
aminodcidos, cuya ingesta deficiente da
lugar a los cuadros clinicos
caracteristicos de las enfermedades
carenciales

El conocimiento generalizable se
obtiene con la investigacion, el
conjunto de actividades
orientadas a desarrollar o
contribuir al conocimiento.

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/files/asignatura/3flec01441e06adfd3597484940c6bef.pdf

nutricionales en las politicas de



Estudios de
cohortes
EPIDEMIOLOGI
A DE LA
NUTRICION
Estudios de

grupos especial
de exposicion
ambiental.

—

<

la mejor opcién es el
recurso a estudios de

cohortes. En estos, al igual
gue con los ensayos

N

.

/

/

real

N

/

El ser humano y el ambiente La salud ambiental lejos

de ser una disciplina no se ha modificado, pues sélo puede
os emergente en el terreno encontrar su camino hacia el organismo por las

son inseparables y la peor
amenaza al ambiente som
nosotros mismos

N

de la epidemiologia

N

A diferencia de los ensayos, la asignacién de la
exposicidon a unos individuos u otros no se decide al
azar, sino que son los propios individuos quienes, por
las razones que sean, estdn ya expuestos en el mundo

/

La exposicion a los contaminantes ambientales

vias de la ingesta, la inhalacién, y el contacto

N

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/files/asignatura/3flec01441e06adfd3597484940c6bef.pdf



