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INTRODUCCION A
LA ENFERMERIA
MEDICO-
QUIRURGICA.
ANTECEDENTES
HISTORICOS.
CONCEPTOS
GENERALES.

La enfermeria
médico-quirargica
aporta los
conocimientos para
cuidar personas que
padecen diferentes
enfermedades.
Objetivo: conseguir
lo antes posible el
equilibrio con el
medio.

De la enfermedad es
importante saber:

o Etiologia o
patogenia (causas)

e Signos y sintomas
(clinica de la
enfermedad)

e Diagndstico
médico (tratamiento
médico y
quirdrgico)

e Fase de resolucién

Para aplicar curas
correctas se deben
tener

GENERALIDADES DE ENFERMERIA MEDICO-QUIRURGICA

VALORACION
FiSICA DEL
PACIENTE.
ACTUACION DE
ENFERMERIA.
INSPECCION.
PALPACION.
PERCUSION.
AUSCULTACION.

Es un proceso
planificado,
sistematico,
continuo y
deliberado de
recogida e
interpretacion de
datos sobre el
estado de salud
del paciente, a
través de diversas
fuentes.

Tipos de valoracion
Desde el punto de
vista funcional, existen
2 tipos de valoracion:
Valoracion inicial
(primer contacto con la
persona). Permite
recoger datos
generales sobre los
problemas de salud
del paciente y ver qué
factores influyen sobre
éstos. Facilita la
ejecucion de las
intervenciones.
Valoracién continua,
posterior o focalizada
Es la realizada
especificamente sobre
el estado de un
problema real o
potencial.

INFLAMACION.
RESPUESTA
LOCAL Y
GENERAL.
CUIDADOS DE
ENFERMERIA.

La inflamacién es
un proceso
tisular constituido
por una serie de
fenbmenos
moleculares,
celulares y
vasculares de
finalidad
defensiva frente
a agresiones
fisicas, quimicas
0 bioldgicas.

Clasicamente la
inflamacién se
ha considerado
integrada por los
cuatros signos
de Celso: Calor,
Rubor, Tumor y
Dolor.

El tumor se
produce por el
edemay
acumulo de
células inmunes,
mientras que el
dolor es
producido por la
actuacion de

INFECCION.
INFECCION
NOSOCOMIA
L. CUIDADOS
DE
ENFERMERIA
AL PACIENTE
CON
INFECCION.

Una infeccién se

define como el
proceso en el
que un
microorganismo

patégeno invade

a otro llamado

hospedador y se

multiplica
pudiendo
provocar dafio

Organos que
forman parte del
sistema
inmunitario:

e Piely
MEINERES
mucosas
e Timo
e Bazo
e Ganglios
linfaticos
e Médula 6sea
e Células del
sistema
inmunitario que
combaten las
infecciones

AISLAMIENTO:
TIPOS.
PROBLEMAS
QUE
PRESENTAN
LOS
PACIENTES
SOMETIDOS A
AISLAMIENTO.
INTERVENCIO
NES DE
ENFERMERIA.

Aislamiento
estricto Se
aplica cuando se
prevea la
presencia de
aerosoles en el
aire con alto
rango de difusién
y que quedan en
suspension.

Aislamiento
respiratorio Se
aplica cuando se
prevé la
presencia de
gotas de origen
respiratorio con
bajo rango de
difusion (hasta 1
metro)

Aislamiento
protector o
inverso Se aplica
en pacientes
severamente
neutrénicos, con
el fin de
protegerlos de
adquirir
infecciones.

ULCERAS
POR
PRESION.
CONCEPTO.
MECANISM
O DE
PRODUCCI
ON.
FACTORES
DE RIESGO.
LOCALIZACI
ON.
CLASIFICAC
ION.
CUIDADOS
DE
ENFERMERI
AEN LA
PREVENCIO
N Y/O
CONTROL
DE LAS
ULCERAS
POR
PRESION.

La Ulcera
por presion
(UPP) es
una lesién
de origen
isquémico,
localizada
en la piel y
tejidos
subyacentes
con pérdida
de sustancia
cutanea
producida
por presion
33
prolongada
o friccion
entre dos
planos
duros. Son
un problema
grave y
frecuente en
personas de

conocimientos
sobre;

e Anatomia,
fisiologia,
fisiopatologia
¢ Farmacologia,
dietética

edad
avanzada,
representan
una de las
principales
complicacio

Los factores de
importancia para los
pacientes que influyen
en la posibilidad de
contraer una infeccion
comprenden la edad,
el estado de
inmunidad, cualquier
enfermedad
subyacente y las
intervenciones

determinados
mediadores
sobre las

Aislamiento
parenteral Destinado
a prevenir la
diseminacion de
enfermedades
transmmblgs por la T

sangre o liquidos . .
organicos u objetos SICEES
contaminados con de
los mismos. inmovilidad
y Su manejo
adecuado
constituye
un indicador
de calidad
asistencial.

Tiene como objetivo: ) >
Recoger datos a medida terminaciones
que se producen los nerviosas del
cambios, observando el dolor.
progreso o retroceso de
los problemas. ¢ Realizar
revisiones y actuaciones
del plan. e Obtener
nuevos datos y detectar diagnosticas y
nuevos problemas de terapéuticas. En las
salud. épocas extremas de
la vida — la infancia y
la vejez — suele
disminuir la
resistencia a la
infeccion.

Aislamiento
domiciliario Podra
llevarse a cabo
siempre que se
disponga de una
habitacion que retna
condiciones higiénicas
suficientes,




