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Introducción a la 
enfermería médico-
quirúrgica. Antecedentes 
históricos. Conceptos 
generales. 

Valoración física del 
paciente. Actuación de 
enfermería. Inspección. 
Palpación. 
Percusión. Auscultación. 

Infección. Infección 

nosocomial. Cuidados de 

enfermería al paciente 

con infección. 

Inflamación. Respuesta 

local y general. Cuidados 

de enfermería.   

Aislamiento: tipos. 
Problemas que 
presentan los pacientes 
sometidos a aislamiento.  
Intervenciones de 

enfermería. 

Ulceras por presión. 
Concepto. Mecanismo de 
producción. Factores de 
riesgo. Localización. 
Clasificación. Cuidados de 
enfermería en la prevención 
y/o control de 
Las úlceras por presión. 

La enfermería médico-quirúrgica aporta los conocimientos para 
cuidar  personas que padecen diferentes enfermedades. 

V. Es un proceso planificado, sistemático, continuo y deliberado 
de recogida e interpretación de datos sobre el estado de salud 
del paciente, a través de diversas fuentes.  Inspección: Es la 
apreciación  con la vista desnuda o cuando más con la ayuda de 
una lente de aumento. Palpación: Es la apreciación manual de 
la sensibilidad, temperatura, consistencia, forma. Tamaño, 
situación y movimientos de la región explorada. Percusión: 
Consiste en la apreciación por el oído. Auscultación: Consiste 
en la apreciación con el sentido de la audición. 

La inflamación es un proceso tisular constituido por una serie 
de fenómenos moleculares, celulares y vasculares de finalidad 
defensiva frente a agresiones físicas, químicas o biológicas.  Se 
caracteriza por dos o más de los siguientes signos:  
• Temperatura>38 °C o90 lat. /min.   
• Frecuencia respiratoria > 20 resp/min.   

Infección se define como el proceso en el que un 
microorganismo patógeno invade a otro llamado hospedador y 
se multiplica pudiendo provocar daño o no provocarlo.   
Infección nosocomial es una infección contraída en el hospital 
por un paciente internado por una razón distinta de esa 
infección. 

Aislamiento estricto. Se aplica cuando se prevea la presencia de 
aerosoles en el aire. Aislamiento respiratorio. Se aplica cuando 
se prevé la presencia de gotas de origen respiratorio con bajo 
rango de Difusión. Aislamiento de contacto. Se utiliza cuando 
existe la sospecha de una enfermedad transmisible por 
contacto directo con el paciente o con elementos de su 
ambiente. Aislamiento protector. Se aplica en pacientes 
severamente neutropénicos. Aislamiento entérico. Se aplica 
para prevenir la transmisión de enfermedades por  contacto 
directo o indirecto con heces infectadas. Aislamiento 
parenteral. Destinado a prevenir la diseminación de 
enfermedades transmisibles por la sangre. Aislamiento 
domiciliario. 

La úlcera por presión (UPP) es una lesión de origen isquémico, 
localizada en la piel y tejidos subyacentes con pérdida de 
sustancia cutánea producida por presión. 
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