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Resumen de la IV unidad 

En general, un riesgo de trabajo es cualquier afectación potencial a la salud del 

empleado, ya sea por enfermedad o por accidente, que se deriva de los esfuerzos 

que hace el colaborador por cumplir con su descripción de puesto, incluyendo el 

traslado al sitio de trabajo y los posibles accidentes que pueda sufrir en el camino. 

Los riesgos pueden ser responsabilidad del patrón, por ejemplo, cuando los 

accidentes o enfermedades se presenten por las condiciones de trabajo; o, sin 

responsabilidad del patrón, por ejemplo: cuando alguien se lesiona camino al 

trabajo o el daño sucede por causas no mputables a la organización. 

Tipos de riesgo de trabajo 

El noveno título de la Ley Federal del Trabajo describe muy bien los tipos de 

riesgo de trabajo: 

1. Accidente de trabajo 

Artículo 474.- “Accidente de trabajo es toda lesión orgánica o perturbación 

funcional, inmediata o posterior, o la muerte, producida repentinamente en 

ejercicio, o con motivo del trabajo, cualesquiera que sean el lugar y el tiempo en 

que se preste. Quedan incluidos en la definición anterior los accidentes que se 

produzcan al trasladarse el trabajador directamente de su domicilio al lugar del 

trabajo y de éste a aquél 

1. Enfermedad de trabajo 

Artículo 475.- “Enfermedad de trabajo es todo estado patológico derivado de la 

acción continuada de una causa que tenga su origen o motivo en el trabajo o en el 

medio en que el trabajador se vea obligado a prestar sus servicios”.  

Las tres principales enfermedades de trabajo reportadas son la neumoconiosis 

(enfermedades pulmonares provocadas por la inhalación de polvo: hierro, talcos, 

carbón, arena, etc.), hipoacusias (pérdida total o parcial de la audición, 

generalmente por el ruido al que el trabajador está expuesto) y dorsopatías 

(enfermedades de la espalda por el esfuerzo físico y cargas pesadas). 


