
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Materia: ECOLOGIA Y PRODUCCION 

SUSTENTABLE 

 Tema: las actividades, métodos o 

instrumentos que tienden a producir 

contaminantes al medio ambiente 

 

 Carrera: MVZ 

 

 Cuatrimestre:4° 

 

 Alumno:  Alexa Yomara Téllez Méndez  



LAS ACTIVIDADES, MÉTODOS O INSTRUMENTOS QUE TIENDEN A 
PRODUCIR CONTAMINANTES AL MEDIO AMBIENTE 

Fuentes de 
contaminación  

Contaminantes ¿Cómo podemos 
minimizarla? 

Clases de 
contaminantes 

Contaminación de 
la tierra 

En ocasiones, se producen 
vertidos de productos químicos 
que se filtran por la tierra y la 
contaminan. Podemos destacar 
el petróleo o los metales 
pesados, así como los herbicidas 
y plaguicidas. 

Compra productos 
ecológicos y que 
provengan de 
cultivos sostenibles 

Agricultura  
Minas 

Carreteras  

Contaminación 
del aire 

Existencia de partículas sólidas, 
líquidas o gases en el aire que 
perjudican a los seres vivos. Uno 
de los contaminantes que se 
encuentra con más frecuencia 
en el aire es el monóxido de 
carbono. 

Utilizar focos de 
bajo consumo 

partículas en 
suspensión 

Contaminación 
del agua 

Se produce, sobre todo, en los 
ríos, los lagos y el mar. Puede 
deberse a plásticos o a vertidos 
de aguas residuales. 

Utiliza bolsas 
reciclables y evita 
las bolsas de 
plástico. 

Fabricación 
de productos 

químicos 

Contaminación 
por basura. 

En las grandes ciudades se 
generan muchos residuos que 
suelen ir a parar a vertederos. 
Puede ocurrir que la basura 
acumulada sea arrastrada por el 
viento o por el agua y contamine 
la tierra o los ríos 

Recicla muebles y 
otros elementos 
para darles una 
segunda vida y no 
contaminar. 

Comercio 
mayorista y 
minorista 

 
Transporte  

 
Servicios 

municipales 

 
Contaminación 

acústica. 

El ruido en grandes ciudades de 
los coches, de las obras, de los 
motores, de los aviones: en eso 
consiste la contaminación 
acústica. 

Utiliza el transporte 
público en lugar del 
coche para 
desplazarte 

partículas en 
suspensión 

 
contaminantes 

gaseosos 

Contaminación 
lumínica. 

También existe en las grandes 
ciudades una gran 
contaminación lumínica debida a 
las luces de los edificios, de los 
coches o de las farolas y que 
impide ver las estrellas. 

Apaga las luces de 
tu casa y los 
aparatos eléctricos 
cuando no los 
utilices 

 
Generación de 

energía 

 


