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PROCESOS DE ATENCION COMUNITARIOS Y LA ATENCION DE
ENFERMERIA EN LA COMUNIDAD

El proceso de enfermeria comunitaria debe realizarse a través de los siguientes
pasos: establecimiento de la relacion enfermera(o) comunidad, valorar del estado
de salud y los factores del entorno, establecer diagnostico comunitario, planificacion
de las acciones e intervenciones con la participacion de los entes comunitarios,
ejecucion y monitoreo de las intervenciones enfatizando la participacion ciudadana,

evaluacion de los resultados con los entes comunitarios.
CUIDADOS DE ENFERMERIA Y SU POSICION EN EL EQUIPO DE SALUD.

La enfermera comunitaria debe vigilar la salud en la comunidad como un todo y
determinar el impacto de sus acciones sobre grupos o conjuntos de grupos servidos
en relacién con la comunidad total y su nivel de salud. Sirve a la comunidad por
medio de acciones que conducen a la utilizacion de los recursos existentes y
potenciales, individuales y colectivos, para la solucién de problemas prioritarios de
salud y del ambiente, comunes a individuos de grupos o conjuntos de grupos y que
influyen en el nivel de salud de la comunidad. En asistencia de enfermeria
comunitaria se debe potenciar cualquier accion dirigida a prevenir la enfermedad y
a favorecer la salud para evitar la necesidad de una asistencia sanitaria primaria,

secundaria o terciaria.

Dependiendo del momento que se realice la intervencion para el mantenimiento de

la salud podremos considerar:

¢ Intervencién preventiva primaria (IPP): es la que se produce antes de que la
enfermedad aparezca y estd encaminada a proteger a las poblaciones
vulnerables frente a aquellos factores que pueden causar la enfermedad.
Caso bien conocido de este tipo de intervencion es el destinado a inmunizar

a la poblacion en contra de ciertas enfermedades contagiosas.



e Intervencidn preventiva secundaria (IPS): esta encaminada a intervenir en la
fase presintomatica o silenciosa de la enfermedad, y frenar su desarrollo en

los momentos iniciales.

Las campafias de deteccion de CACU son los ejemplos méas caracteristicos de

esta intervencion.

Intervencion preventiva terciaria (IPT): es la que se produce cuando ya el
individuo esta enfermo y se interviene para reducir el dafio, curarlo, rehabilitarlo
y atender a sus necesidades de reintegracion al entorno del cual procede. Esta
incluye la medicina curativa, la atencién de personas con problemas crénicos y

la rehabilitacion fisica, psicolégica y social del paciente.

LA ATENCION DE ENFERMERIA

La enfermeria comunitaria se centra en el cuidado de la salud y de la vida, hacia
esa pretension se encaminan los esfuerzos y trabajos que se realizan para la
atencién de los sujetos de cuidado; la persona, la familia y la comunidad. Los
escenarios de cuidado se dan en la vida cotidiana, en tanto que es ahi en donde
se desarrollan las actividades diarias de las personas. Por otro lado, los cuidados
también se dan en el ambiente hospitalario, pero no es ese el Unico espacio en
donde se desarrolla la esencia de la enfermeria. Se puede decir que la
enfermeria comunitaria es "una" disciplina, no varias, sino una que se
desempefa en diferentes espacios y escenarios, sin perder la esencia que la

caracteriza: el cuidado.



Aun cuando lo anterior es cierto y pareciera que no cabe ninguna discusion, es
preciso tener presente que esto no ha sido siempre asi. Desde sus inicios la
enfermeria se ha visto marcada de manera categérica por el desempefio de sus
funciones en el ambiente hospitalario y al cuidado de los enfermos, todo esto
supeditado a las érdenes médicas. Por esta razon, es preciso hacer una reflexion
acerca de lo que se puede llamar el otro escenario del ser de la enfermeria

comunitario: el cuidado comunitario.
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