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EL TRABAJO ENFERMERO EN LOS CENTROS DE SALUD

El rol de la Enfermeria de Atencién Primaria y Comunitaria debe reorientarse a
capacitar a las personas, familias y comunidades para cuidarse de si mismas
(priorizando la promocion de 14 salud y la prevencion de la enfermedad),
trasformando la dependencia en autocuidado. Esto implica cambiar el actual modelo
de enfermeria asistencial que ofrece, casi en exclusiva, una atencion directa a
personas enfermas. El modelo de Atencién Primaria amplié las competencias de las
enfermeras que pasaron de realizar casi en exclusiva funciones técnicas y
burocraticas a trabajar con programas y protocolos donde han alcanzado un mayor
protagonismo profesional: promocion, educacion para la salud, o atencion
domiciliaria.

FUNCIONES GENERALES DE ENFERMERIA COMUNITARIA.
Para que la Enfermeria sea una pieza clave en la Atencion Primaria, deberia:

e Fundamentar sus actuaciones en las necesidades y problemas de salud
prioritarios de la poblacion, elaborados de manera participativa.

e Garantizar el caracter integral e integrador de la atenciéon y de los cuidados
de salud.

e Utilizar la educacion sanitaria como un instrumento de su trabajo con la
poblacién, las familias y los individuos.

e Trabajar cony para la comunidad promoviendo la participacion comunitaria.

e Abordar los problemas y necesidades de salud desde la multi-causalidad e
interdisciplinariedad.

e Evaluar el impacto de sus actuaciones sobre la salud de la poblacion.

Modalidades de atencién en Enfermeria Comunitaria.

Podemos definir enfermeria comunitaria como el conjunto de cuidados y
procedimientos orientados al resguardo de la salud de un grupo de individuos con
caracteristicas y objetivos en comun. El estudio es de tipo descriptivo de andlisis
documental, la recoleccion de informacidon se realiz6 a través de la lectura en
profundidad de las bibliografias consultadas. Se respetd el derecho de autor en
todas las bibliografias citadas. EI modelo de enfermeria comunitaria trata que las
acciones estén guiadas a alcanzar la apropiacion de los 15 conocimientos, la
adopcion de héabitos y conductas saludables, la culturizacion de la salud, la
participacion ciudadana y la inter/extra-institucionalizacién de la salud.



