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PERIODOS DE CRECIMIENTO POS-NATAL 

Es el periodo inmediatamente después del nacimiento 

ETAPAS 

RECIEN NACIDO 

Comprende desde el 

nacimiento hasta la 

semana 4 

SE SUBDIVIDE 

-Neonato temprano: la semana 

de vida, cuando se realizan los 

principales ajustes para la 

adaptacion a la vida.  

-Neonato tardio: va desde la 

semana 1 a la semana 4, 

despues del nacimiento. en este 

periodo ocurren varios cambios 

en el niño(a): crece en tamaño, 

las proporciones del cuerpo se 

modifican y se estabilizan todos 

sus sistemas. 

LACTANTE MENOR: 

Comprende de 1 a 12 meses. En 
este periodo, la actividad principal 
de los niños es coordinar sus 
habilidades sensitivas y motoras 
en desarrollo. 

LACTANTE MAYOR: 

Va de 1 a 2 años. En este intervalo 
se efectuan muchos de los 
mayores cambios en la vida de los 
niños; marca la transicion del(la) 
niño(a) dependiente al niño (a) 
independiente, grande sobre su 
vida como esta. 
 

ETAPA PREESCOLAR: 

De los 3 a 6 años. En esta edad 
ocurren grandes cambios: el 
niño pasa de la comprension 
prelogica a la lógica. 

ETAPA ESCOLAR: 

comprende desde los 6 a los 12 

años. El desarrollo del 

pensamiento logico y la 

sociabilidad son mas acelerados 

en esta etapa, el niño se adapta 

a las situaciones competitivas de 

la escuela, a las reciprocas 

impuestas por los compañeros 

de su edad y a sus necesidades 

personales y morales. 

 

ADOLESCENCIA: 

: 

Comprende desde los 12 a 20 
años. Esta etapa empieza con la 

pubertad. 

ETAPA DEL ADULTO 

 -Adulto joven: corresponde al 

periodo que va desde los 20 hasta los 
40 años; en el cual el individuo busca 
su pareja y organiza su vida 
sentimental, material e intelectual. 
-Adulto maduro: Es aquella etapa de 
los 40 a los 60 años en que, tanto el 
hombre como la mujer han obtenido 
sus propios logros y se preocupan por 
el porvenir de su familia mas que de si 
mismos. 

ANCIANO O ADULTO MAYOR: 

Comprende desde los 60 años en 

adelante. Esta etapa se caracteriza 

por el declinamiento rapido progresivo 

de todas las funciones vitales del 

individuo 

 


