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PERIODOS DEL CRECIMIENTO POST-NATAL

DEFINICION

La etapa postnatal es la etapa
donde nace la criatura. Al nacer
ya no es un feto, sino es un
recién nacido; llamamos recién
nacido a todo bebé que nace
hasta los 28 dias de vida.

J

el crecimiento postnatal es
regulado principalmente por:

hormona de crecimiento,
somatomedinas y hormonas
tiroideas, interviniendo ademas
la hormona paratiroidea y la
vitamina D en el desarrollo
esquelético. Los esteroides
sexuales  tienen  especial
importancia en el crecimiento
puberal.

ETAPA LACTANCIA

l

LACTANTE MAYOR

PUBERTAD DE (13

A 14 afos):
desde 1 afio a 23 meses y 29 Se da también un rapido aumento
dias. de estatura, incremento en el peso,

Se produce en este periodo un
progreso en las actividades
motoras.

aparicion de caracteres sexuales
secundarios; en las mujeres: senos,
caderas, etc. En los varones: Mayor
desarrollo muscular, fuerza fisica,
aumenta el ancho de la espalda,
cambio de voz, pilosidad en el

LA SEGUNDA INFANCIA rostro, etc. Presenta  gran
DE (3 A 6 afios): intensidad de  emociones y
sentimientos.

El desarrollo psiquico del nifio
acentia, debido a un mayor
dominio del lenguaje y a una mayor
socializacién con otros nifios y con
los adultos de su entorno. Su

X

ADOLESCENCIA DE
(15 A 17 afos):

l

pensamiento es intuitivo (ligado a
las experiencias), Experimenta
sentimientos de respeto, de
antipatia, simpatia, en sus
reacciones interindividuales.

Abarca desde el nacimiento hasta el
primer afio de edad. La leche
materna es el mejor y Unico alimento
gue una madre puede ofrecer a su
hijo tan pronto nace, no solo por su
contenido nutricional, sino también
por su contribucion emocional, ya
que el vinculo afectivo que se
establece entre la madre y su bebé
constituye una experiencia especial,
singular e intensa, que vincula al
padre y a la familia.

Abarca desde los 5 afios y 6
meses hastalos 10 afios en las

Desarrollo  Cognoscitivo: La
adolescencia es la etapa donde
madura el pensamiento logico
formal. Asi su pensamiento es
més objetivo y racional.
Desarrollo social: Tanto el
desarrollo cognoscitivo, como el
motivacional y afectivo agilizan el
proceso de socializacion.

nifas y los 12 afios en los
varones:
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MADUREZ DE (25 a 30

Abarca desde los 5 afios y 6 meses hasta
los 10 afios en las nifias y los 12 afios en
los varones.

El niflo desarrolla la percepcion, la
memoria, razonamiento, donde aprende y
desarrolla el sentimiento del deber, respeto
al derecho ajeno amor propio, estima de si,
etc.

afios):

en donde el cuerpo
alcanza su altura
definitiva y antes de los
30 afos y luego continua
su desarrollo lentamente.
hasta llegar a la vejez.
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