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INTRODUCCION 

 

La etapa educativa infantil es una etapa característica por la importancia del desarrollo en 

todos los procesos madurativos del niño, desde los puramente motores a los afectivos, 

socializadores y cognitivos. Centrándonos en los procesos motores, indicar que el 

desarrollo psicomotor empieza como un continuo del embrión al feto: el sistema nervioso  

se configura, las células nerviosas se multiplican, se desplazan y llegan a hacer las 

conexiones oportunas en un perfeccionamiento continuo. Globalmente, las secuencias de 

desarrollo son las mismas en todos, mientras que la velocidad y las fechas de adquisición 

precisas dependen de cada niño y de factores diversos: potencial genético, ambiente que 

les rodea, temperamento, existencia o no de enfermedades, etc. Así pues, el desarrollo 

motor en el encargado de las actividades que realizamos día a día, siendo este la base de 

la autonomía. Este desarrollo es un proceso cualitativo, fruto de los procesos de crecimiento 

y maduración, los cuales son fenómenos simultáneos e interdependientes. 

Es importante realizar una evaluación psicomotriz, ya que se visualiza la desventaja o 

atraso del niño para conseguir las habilidades motoras, afectivas y cognitivas esperadas 

según su edad impactando el desempeño personal, escolar y social. 

Cuando se trabaja con niños uno de los principales puntos a tomar en cuenta es la 

evaluación psicomotriz y la percepción psicomotriz ya que ambos tienen la función 

sustancial del aprendizaje. La evaluación psicomotriz al igual que la percepción visomotora 

permite conocer el nivel de madurez neurológica del niño, así como si existen daños a nivel 

cerebral. 
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DESARROLLO DEL TEMA 

El test de desarrollo psicomotor: 

Presenta tres áreas: coordinación, lenguaje y motricidad mediante la observación de 

conducta frente a situaciones propuestas. Es una prueba de “screening” o tamizaje que 

permite conocer el nivel de rendimiento en cuanto a desarrollo psicomotor. 

SE EVALUA LOS SIGUENTES: 

Maduración: 

La maduración depende del desarrollo fisiológico del sistema nervioso, que es algo 

constitucional. Se puede comprender como el desarrollo de pautas de conducta innatas que 

van en una secuencia ordenada, sin necesidad de que exista un conocimiento previo, ya 

que los cambios que operan en el sistema nervioso permiten que se desarrollen nuevas 

funciones, estableciéndose las conductas madurativas correspondientes a cada edad. Se 

observa claramente en actividades como la de aprender a hablar, a escribir, leer, etcétera. 

Madurez:  

Cuando el niño ha alcanzado las capacidades necesarias para desempeñar determinada 

actividad, se dice que tiene la suficiente madurez para realizarla adecuadamente. El término 

madurez se refiere a la aptitud que ha alcanzado una función para encarar una determinada 

experiencia. 

Aprendizaje:  

El aprendizaje tiene lugar en el sistema nervioso central, en especial en el cerebro, de 

manera más específica, en la corteza cerebral. Por esta razón, el aprendizaje y los 

resultados que de él se obtengan, se relacionarán con el estado neurofisiológico y 

psicológico del ser humano.  

Percepción:  

La percepción es un hecho psíquico individual que puede modificarse por factores 

biológicos o psicológicos que alteran la interpretación del mundo externo, como son: 

enfermedades, desequilibrios, estados de ánimo, etcétera. 
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La percepción depende, en gran parte, del estado físico en que se encuentran los órganos 

de los sentidos. Las percepciones están ligadas a las funciones nerviosas y es por eso que 

se ven como una actividad analítico-sintética del cerebro.  

Memoria: 

La memoria codifica y almacena la información relevante para ofrecerla cuando se solicita. 

De no existir esta función o si tuviera defectos, entonces el aprendizaje tendría enormes 

tropiezos o no se daría. Existen varios tipos de memoria, sin embargo, los dos que se 

consideran fundamentales son: la memoria a largo plazo y la memoria a corto plazo. Los 

niños de preescolar parecen tener una memoria más limitada a corto plazo que la de los 

adultos, porque no son capaces de codificar. Conforme el niño crece y madura, aumenta 

su capacidad de recordar. Su memoria se convierte más en lógica y simbólica, que en 

concreta y funcional. 

Atención: 

La atención es la capacidad del ser humano para seleccionar de entre un conjunto de 

estímulos que llegan al sistema nervioso, un número limitado que se convierte en el centro 

de interés. La atención desempeña un papel fundamental dentro del proceso de la memoria. 

Pensamiento: 

Es la actividad cognoscitiva más compleja, incluye la manipulación de una información 

codificada en la memoria, que es una representación simbólica de una experiencia, de un 

estado del mundo e incluso de un estado imaginario de las cosas. Los contenidos del 

pensamiento adoptan diferentes formas; pueden ser verbales y el pensar es el equivalente 

al hablar, quizás sean en imágenes y el pensar, entonces, se parece al percibir. 
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CONCLUSION  

 

En la etapa de educación infantil los niños hallan en su cuerpo y en el movimiento las 

principales vías para entrar en contacto con la realidad que los envuelve y, de esta manera, 

adquirir los primeros conocimientos acerca del mundo en el que están creciendo y 

desarrollándose. Sin duda, el progresivo descubrimiento del propio cuerpo como fuente de 

sensaciones, la exploración de las posibilidades de acción y funciones corporales, 

constituirán experiencias necesarias sobre las que se irá construyendo el pensamiento 

infantil. Asimismo, las relaciones afectivas establecidas en situaciones de actividad motriz, 

y en particular mediante el juego, serán fundamentales para el crecimiento emocional. En 

este sentido, podemos destacar la gran importancia de trabajar a edades tempranas las 

diferentes habilidades motrices. Además de todo esto también concienciaremos al niño en 

temas de gran importancia para su salud y de actualidad como son el excesivo 

sedentarismo o la obesidad infantil. Para ello es necesario que los maestros y educadores 

de este nivel educativo se cuestionen, de forma responsable, las intenciones y las formas 

de intervención didáctica en el ámbito motor. 
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TEORIAS DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO 

 

El desarrollo humano un proceso complejo que se divide en 4 dimensiones básicas: 

desarrollo físico, cognoscitivo, emocional y social. Aunque cada dimensión subraya un 

aspecto particular del desarrollo hay una interdependencia considerable entre las áreas 

ejemplo las capacidades cognoscitivas pueden depender de la salud física y emocional 

como de la experiencia social cada dimensión refleja a las otras. Pero cada área es 

importante para entender el desarrollo lo que da un aspecto unidisciplinario. 

DESARROLLO FÍSICO: Incluye las bases genéticas del desarrollo, el crecimiento físico de 

todos los componentes del cuerpo, los cambios en el desarrollo motor, los sentidos y los 

sistemas corporales, se relaciona con temas de cuidado de la salud, la nutrición, el sueño, 

el abuso de drogas y el funcionamiento sexual.  

DESARROLLO COGNOSCITIVO: Incluye los cambios en los procesos intelectuales del 

pensamiento, el aprendizaje, el recuerdo, los juicios, la solución de problemas y la 

comunicación, incluye influencias tanto hereditarias como ambientales en el proceso de 

desarrollo. 

DESARROLLO EMOCIONAL O SOCIOAFECTIVO: Se refiere al desarrollo del apego, la 

confianza, la seguridad, el amor y el afecto y una variedad de emociones, sentimientos y 

temperamentos, incluye el desarrollo del concepto de sí mismo y de la autonomía y un 

análisis del estrés, las perturbaciones emocionales y la conducta de representación. 

DESARROLLO SOCIAL: El desarrollo moral y de los padres y la familia, discute matrimonio, 

trabajo, roles vocacionales y empleo. 

 

TEORIAS: 

KAIL Y CAVAVAUGH, 2011 plantean que las teorías son esenciales puesto que explican 

los “porqués” del desarrollo. En cuanto al desarrollo humano una teoría es un conjunto 

organizado de ideas diseñado para explicarlo, Por ejemplo, supongan que unos amigos 

tienen un bebé que lloran mucho. Se pueden ocurrir muchas explicaciones de su llanto. 

Quizá llore porque tiene hambre, tal vez porque desea que lo carguen o tan sólo porque es 

un bebé triste y malhumorado. Cada una de estas explicaciones es una teoría muy simple: 

trata de explicar porque llora el bebé. Desde luego, las teorías sobre el desarrollo humano 
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son mucho más complicadas pero su objetivo es el mismo: Explicar la conducta y el 

desarrollo. No existen teorías del desarrollo humano verdaderamente exhaustivas y sirven 

como base para la investigación (Lerner, 2002) Ninguna teoría del desarrollo es suficiente 

amplia para explicar todos los aspectos involucrados en la constitución del ser humano. 

Algunas teorías le dan más importancia a los factores internos (biológicos) y otras a los 

externos (ambientales) en el desarrollo del sujeto. Sin embargo, la mayoría de los 

psicólogos creen que ambos factores, biológicos y ambientales (naturaleza y crianza) 

juegan un papel muy importante en el moldeamiento de la mente y la conducta humana. 

Para SARASON, 1997 los teóricos de diferentes tendencias afirman que la conducta se 

caracteriza por cambios bien definidos o etapas, seguridad de periodos más o menos 

estables y con pocos cambios. De todos los enfoques el conductismo es el más reacio a 

incorporar el concepto de estadios en sus teorías. Aunque han contribuido al estudio del 

comportamiento en distintas edades, no se centra en los efectos que el proceso evolutivo 

produce sobre el aprendizaje o adquisición de nuevas conductas. Al hablar de las teorías 

de los estadios conviene recordar que los límites de edad relacionados con cada estadio 

no son más que estimaciones aproximadas. Hay gran variabilidad en las edades en que 

aparecen las diferentes etapas del desarrollo y los diferentes tipos de conducta. Esta 

variabilidad puede deberse a lo que el psicólogo las llama variables de diferencias 

individuales, entre ellas: inteligencia, coordinación, nivel de actividad, grado de 

impulsividad. El desarrollo humano es un tema de gran complejidad, razón por la cual 

ninguna teoría puede englobar todos sus aspectos. Los teóricos cuyas ideas expondremos 

se concentran en un aspecto particular del comportamiento que se manifiesta a través de 

la existencia humana.  

El desarrollo está determinado en gran medida por la forma en que las personas resuelvan 

los conflictos que enfrentan a diferentes edades KAIL Y CAVAVAUGH, 2011 La teoría de 

Freud, aunque psicodinámica pone en primer plano los factores biológicos e innatos. 

Subraya la importancia de la maduración física en la interacción del niño con los demás y 

la importancia de los instintos, o sea de las motivaciones y conductas naturales y 

espontáneas. Según Freud, el hombre nace con varios grupos de instintos: 

autopreservación (respiración e ingestión de alimentos, entre otros), satisfacción sexual (no 

solo entiende lo relacionado con esta actividad sino todo lo placentero) y la agresión. 

Sostiene así mismo que el ser humano es egoísta. A lo largo de la vida, está regida por la 
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necesidad de satisfacer esos instintos. Con los años cambian los tipos particulares de 

satisfacción y la manera de buscarla. 

SARASON, 1997 Otro ejemplo de una teoría psicodinámica de etapas del desarrollo lo 

encontramos en Erick Erikson, este psicólogo refinó y modificó la teoría freudiana del 

desarrollo psicosexual y la amplió para abarcar una gama más vasta de edades. Muestra 

discrepancias con Freud en cuanto al papel central de la sexualidad, y la terminación del 

desarrollo básico en las primeras etapas de la vida. Erikson coincide con Freud al proponer 

la existencia de fases en el desarrollo de la personalidad. Pero no las llama psicosexuales 

sino psicosociales, con el propósito de recalcar su convicción de que los problemas sociales 

de los diversos periodos son más importantes que los debidos a las dificultades de 

satisfacer los instintos biólogos. Afirma también que el desarrollo de la personalidad 

continúa durante toda la vida y que no queda determinada enteramente en la niñez. Erikson 

combinó un enfoque psicodinámico con un gran hincapié en que los cambios cognoscitivos 

ocurren en la transición de las etapas. 

Para SARASON, 2000 Freud y Erikson utilizaron el enfoque psicodinámico, preocupados 

por las etapas del desarrollo social y del desarrollo de la personalidad. Por su parte Jean 

Piaget recurrió al enfoque cognoscitivo y se centró sobre todo en los estadios del desarrollo. 

Piaget era biólogo. Se dedicó al estudio del desarrollo cognoscitivo en el inicio de su carrera 

profesional, convencido de que era posible aplicar los principios biológicos básicos a ese 

proceso. Pasó más de 50 años entregado a esta tarea. Piaget subrayó la importancia de la 

maduración biológica en el proceso del pensamiento. El pensamiento y la capacidad de 

conocer dependen del grado de desarrollo. Desde su punto de vista, el ser humano es un 

todo integrado: supone, además, que la actividad biológica y la psíquica han de tener un 

denominador común, uno de los cuales sería el concepto de adaptación. El organismo 

humano se adapta al ambiente por medio de mecanismos biológicos. 

COLLIN Y COL. 2012 mencionan que Piaget cría que es esencial cuidar y orientar a los 

niños en su viaje, dándoles la libertad necesaria para que puedan explorar por si solos de 

una manera personal y por ensayo y error. Por tanto, el cometido de un buen profesor es 

acompañar al niño en el trayecto y fomentar constantemente la creatividad y la imaginación, 

porque “el fin último de la educación es formar hombres y mujeres capaces de hacer cosas 

nuevas”. El aprendizaje como proceso personal y activo; desde que nace hasta que supera 

la infancia el aprendizaje se origina en el deseo natural del niño de sentir, explorar, dominar 

y mover. Para los niños la idea de cómo funciona el mundo es muy distinta de la idea que 
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tienen los adultos, por ello Piaget concluyo que a distintas edades se piensa de modo 

diferente. Para Piaget la educación centrada en el niño es ser consciente del concepto de 

“preparación”, que implica marcar los límites del aprendizaje en función de la etapa del 

desarrollo del niño. 

En SARASON, 1997 la teoría de Kohlberg describe una serie de etapas en la adquisición 

de juicios, ligadas, por lo menos parcialmente, al grado general del desarrollo cognoscitivo 

del niño. Los niños que avanzan rápidamente en este aspecto de su personalidad suelen 

tener un sentido más maduro del juicio moral, aunque el vínculo no sea perfecto. Kohlberg 

supone que existen tres niveles en el razonamiento moral, cada uno dividido en dos etapas. 

Con la expresión del razonamiento moral se recalca que no es un juicio o curso de acción 

el que determine el nivel del desarrollo moral, sino las razones aducidas para justificarlos. 

Kohlberg supone que la transición de una etapa del razonamiento moral a la siguiente se 

realiza de forma gradual, no por medio de cambios abruptos. Postula, como los otros 

teóricos, que el paso por las etapas se realiza siempre en determinado orden. 
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ANEXOS 
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