
 

Nombre de la alumna:  

Vanessa Ivette Rodas Martínez 

Nombre del profesor:  

LEN. José Francisco Figueroa Méndez 

 Nombre del trabajo:  

“Concepto de maduración” 

Materia: Enfermería en el cuidado del 

niño y adolescente  

 

Grado: 7º Cuatrimestre 

 

Grupo: “A” 
 

 

Ocosingo, Chiapas a 26  de septiembre de 2020. 

 

 



CONCEPTO DE MADURACION 

Se conoce maduración es el proceso mediante el cual atraviesa cualquier ser vivo 

que crece y se desarrolla hasta llegar a su punto de máxima plenitud. La maduración 

es un proceso lento ya que no sucede de un momento para otro, sino que se da a 

partir del desencadenamiento de determinados elementos y hechos. 

Se puede decir que todos los seres vivos pasan por un proceso de maduración que 

hacen que salgan de su etapa más frágil y vulnerable hasta llegar a completar su 

etapa final. 

Es aquella en la que los niños son indefensos, frágiles y deben contar con los 

cuidados de un adulto para estar seguros y sobrevivir. La infancia es considerada 

hasta los diez años ya que a partir de ese momentos se dice que ya el niño entra 

en la etapa de la pubertad y preadolescencia En este momento es en donde 

comienzan a desarrollar ciertas autonomías y comienzan a cuestionar el mundo a 

su alrededor. Quizás se puede decir que la adolescencia es la última parte de la 

maduración aquella en la que el individuo termina de formar su identidad, sus 

intereses y hace frente a sus miedos, inseguridades, entre otras. Para así entrar 

finalmente en la madurez. 

Por lo general la mayoría de las personas asocian la madurez con la edad que a 

mayor edad, mayor madurez y no es así lo único cierto es que la edad si tiene algo 

que ver con la madurez ya que nuestro desarrollo psicológico, intelectual, físico y 

espiritual se va verificando con el pasar de los años. Sin embargo la edad no es un 

factor determinante, ya que hay octogenarios irresponsables como también hay 

adolescentes de catorce años con un alto nivel de madurez. Basta un simple vistazo 

a los problemas que arropan a la sociedad en nuestros días para darnos de cuenta 

de que no todos los mayores de veinticinco años son verdaderamente maduros. 

Un proceso importante para todos los seres vivos.- Cuando utilizamos la palabra 

maduración estamos haciendo referencia al proceso mediante el cual un ser vivo, 

sea vegetal, animal o humano, hace su paso desde estados o etapas más simples 

y primitivas a estados más complejos. La maduración es en el caso de los seres 

humanos un proceso largo y dificultoso que no puede ser fácilmente delimitado y 

que ni siquiera puede ser entendido en base a pautas bien claras porque en realidad 

es un concepto bastante subjetivo. La maduración suele implicar ciertas actitudes 

que pueden darse en conjunto o por separado en diferentes momentos de la vida y 

por eso es complicado establecer cuándo una persona es madura o alcanzó la 

madurez, si es que alguna vez se alcanza esta etapa completamente. 

La maduración entendida como un proceso de mejora y avance En cualquiera de 

los casos, se trate de alimentos o del proceso madurativo de una persona, estamos 

haciendo referencia a un proceso que implica mejoras y un nivel de mayor 

complejidad. Los alimentos maduros son los que más nutrientes aportan además 

de ser más deliciosos y sabrosos. 



TIPOS DE MADURACION 

- Maduración dentaria.  

El desarrollo dentario u odontogénesis es un conjunto de procesos complejos que 

permiten la erupción de los dientes debido a la modificación histológica y funcional 

de células totipotentes o totipotenciales. Aunque la tenencia de dientes es común 

en muchas especies distintas, su desarrollo dentario es bastante parecido al de los 

humanos. En los humanos y en la gran mayoría de los vertebrados, con algunas 

excepciones, se requiere de la presencia de esmalte, dentina, cemento y periodonto 

para permitir que el ambiente de la cavidad oral sea propicio al desarrollo, el cual 

sucede en su mayor parte durante el desarrollo fetal. Los dientes de leche, o 

deciduos, comienzan su desarrollo entre la sexta y octava semanas de desarrollo, 

en el útero, y la dentición permanente empieza su formación en la vigésima semana. 

Si este desarrollo no se inicia en el lapso prefijado, la odontogénesis es parcial e 

imperfecta. Se ha destinado buena parte del interés investigador en determinar los 

procesos que inician el desarrollo dentario. Se acepta que el origen embriológico de 

las piezas dentarias se encuentra en el primer arco branquial. 

El primordio o germen dentario es una agregación de células en diferenciación para 

constituir el futuro diente. Estas células derivan del ectodermo del primer arco 

branquial y del ectomesénquima de la cresta neural. El primordio dentario se 

organiza en tres zonas: el órgano del esmalte, la papila dentaria y el saco dentario. 

Maduración sexual 

 La madurez sexual es la edad o el momento en el cual un organismo obtiene la 

capacidad para llevar a cabo la reproducción. Es a veces considerado sinónimo de 

la adultez a pesar de ser dos conceptos distintos. En los humanos, el proceso de 

maduración sexual es llamado pubertad. La mayoría de los organismos 

multicelulares son incapaces de reproducirse sexualmente luego del nacimiento (o 

la germinación), y, dependiendo de la especie, puede tomar cuestión de días, 

semanas o años hasta que su organismo esté apto para tal fin. Adicionalmente, 

ciertos casos pueden provocar que el organismo se vuelva sexualmente maduro. 

Esos casos pueden ser externos, como la sequía, o internos, como el porcentaje de 

grasa corporal (estos casos internos no deben ser confundidos con la influencia de 

hormonas las cuales pueden producir el desarrollo de la madurez sexual 

directamente.) La madurez sexual es llevada a cabo como consecuencia de la 

maduración de los órganos reproductivos y la producción de gametos. Puede ser 

acompañada también por un crecimiento repentino o proporcionalmente más 

rápido, o por otros cambios físicos que distinguen un organismo inmaduro de su 

forma adulta. Estos cambios se denominan características o caracteres sexuales 

secundarios, y habitualmente representan un incremento en los dimorfismos 

sexuales. Por ejemplo, antes de la pubertad, todos los niños de la especie humana 

tienen pechos planos, pero luego los individuos femeninos desarrollan senos 

mientras que los masculinos no; siendo ejemplo efectivo de un dimorfismo sexual, 



donde el individuo masculino difiere de alguna manera del femenino más allá de la 

mera producción de células sexuales masculinas o femeninas respectivamente. 

 

 

- Maduración psicomotriz ― 

El desarrollo constituye un proceso continuo desde la concepción hasta la madurez. 

No debe entenderse simplemente como la presentación sucesiva de 

acontecimientos importantes. Antes de alcanzar uno de esos ―acontecimientos 

importantes‖, el niño tiene que pasar por una serie de etapas precedentes del 

desarrollo, y para hacer un diagnóstico del desarrollo es necesario estar 

familiarizado con todas estas etapas‖. Ronald S. Illingworth Etapas de la 

maduración psicomotriz Maduración sensorio motora del lactante durante el primer 

trimestre de vida La conducta del lactante durante los 3 primeros meses está regido 

por reflejos arcaicos, que se hacen evidentes en sus actitudes posturales y 

movimientos regidos por impulsos flexores y aductores que obedecen a cambios 

tónicos asimétricos de los músculos del cuello. En decúbito dorsal: Ofrece una gama 

variada de actitudes y movimientos carentes en apariencia, de orden y finalidad, 

pero que obedecen a estímulos propioceptivos de los músculos del cuello, que 

provocan respuestas reflejas. La cabeza no permanece largo rato en la línea media, 

girándola de uno a otro lado. La posición asimétrica de la cabeza, produce asimetría 

postural de los miembros, predominando la extensión de los miembros del 

hemicuerpo hacia el lado que parece mirar el niño. Esta simetría tónica no es 

constante y, por lo general, los miembros se mantienen simétricamente aducidos y 

reflexionados. 

MADURACIÓN PSICOMOTORA DEL LACTANTE EN EL SEGUNDO TRIMESTRE 

DE VIDA  

En contraste con la actividad incansable que caracteriza al niño del período anterior, 

el lactante del segundo trimestre suele mostrarse sereno y apacible. Es la edad de 

las grandes sonrisas indiscriminadas, del interés por el rostro humano y la 

clarificación de las relaciones entre el yo y el medio, percatándose que hay un 

mundo que lo rodea. El tronco permanece bien afirmado sobre el plano de apoyo, 

sin encurvaciones a los lados. Los cuatro miembros han perdido la rigidez de 

muñeca, y se comportan como auténticos miembros de niño, plásticos y flexibles, 

flexionados pero sin ángulos agudos, aducidos sin apertura contra el tórax, o 

aducidos con soltura si llega la ocasión. 

No obstante la notoria disminución del tono muscular, las piernas permanecen 

flexionadas, los ángulos poplíteos a 120º al cuarto mes y a 150º al sexto mes. Al 

quedar los muslos flexionados y moderadamente aducidos, con las piernas 

entrecruzadas a nivel de la garganta del pie, elevados a pocos centímetros del plano 



de apoyo, el niño descubre visualmente sus rodillas, las explora con sus manos (4 

a 5 meses) y no tarda en descubrir también los pies, es asirlos y urgarlos. 

MADURACIÓN PSICOMOTORA DEL LACTANTE EN EL TERCER TRIMESTRE 

DE VIDA.  

El niño del tercer trimestre es inquieto y curioso, está adquiriendo consciencia de sí 

mismo y toda ocasión le es buena para explorar y conocer su cuerpo. Nota en las 

personas que se le aproximan, algo que las hace diferente de los rostros familiares, 

y luego de un lapso variable de observación suele romper en llanto desconsolado: 

la "angustia de los ocho meses" comienza a hacerse notar. 

MADURACIÓN PSICOMOTORA DEL LACTANTE EN EL CUARTO TRIMESTRE 

DE VIDA.  

Al término del cuarto trimestre, el logro más importante es el inicio de la marcha 

bípeda, la madurez neuromuscular alcanzada, le permitirá dar sus primeros pasos, 

iniciándose un período de intensa exploración del medio. Del decúbito dorsal pasa 

fácilmente a la posición sentada y alcanza inclinándose hacia adelante los objetos 

que le interesan. Otras veces gira de decúbito dorsal al ventral y arrastrándose 

sobre el abdomen o sobre las rodillas explora gateando todo el cuarto. Hacia fines 

de esta etapa utiliza los muebles para pasar de decúbito dorsal a ventral y de ésta 

a la posición arrodillada para después pararse. 

Alrededor de los 10 meses termina el lenguaje reflejo propiamente dicho y por 

condicionamiento; comienza el lenguaje simbólico engarzado en las primeras 

sílabas labiales de ma-má, pa-pá, ba-bá. 

BASES NEUROLOGICAS DE LA MADURACION PSICOMOTRIZ  

EL TONO MUSCULAR  

Es definido por Barraquer Bordas como "un estado de tensión permanente de los 

músculos" de origen esencialmente reflejo, variable, cuya misión fundamental tiende 

al ajuste de las posturas locales y de la actividad general, y dentro del cual es posible 

distinguir de forma semiológica diferentes propiedades". Es una actividad regida por 

el sistema nervioso central. El estudio semiológico del tono comienza con la 

inspección del niño desnudo, que informa a su vez, sobre su estado de nutrición y 

el volumen de sus músculos. La maniobra semiológica consiste en tomar a plena 

mano la masa muscular en estudio-generalmente deltoides, bíceps o gemelos-, 

evitando abarcar los huesos subyacentes. Si se intenta pinzar los músculos con 

índice y pulgar es probable que se mida sólo la consistencia del panículo adiposo. 

La mayor o menor dificultad que presentan los músculos y tendones a la 

movilización pasiva puede medirse en forma directa o indirecta. 

La pasividad directa o resistencia a la movilización se aprecia actuando sobre el 

segmento corporal en estudio. Para determinarla en los músculos cervicales se 

moviliza la cabeza a distintas posiciones, en general, en el cuello, el plano extensor 



ofrece mayor resistencia; es decir, muestra menor pasividad que el plano flexor. 

Para establecer la pasividad indirecta se actúa sobre un segmento de cuerpo 

proximal en relación al segmento a evaluar. Movilizandolo con suave balanceo se 

mide la mayor o menor amplitud de los desplazamientos que imprime al segmento 

distal. La cabeza del recién nacido y del lactante muy pequeño muestra amplia 

pasividad indirecta, pero va adquiriendo firmeza semana a semana y, hacia el cuarto 

mes, ya casi no se balancea al rotar el tronco. 

Maduración ósea.  

INTRODUCCIÓN  

El crecimiento y maduración del individuo son dos procesos biológicos íntimamente 

relacionados, pero no siempre van paralelos a lo largo de la infancia y la 

adolescencia. Cada niño tiene un ―tempo‖ de maduración propio, por lo que la 

edad cronológica (EC) no es necesariamente un indicativo del grado de maduración 

biológica. Hasta ahora, el único indicador aceptado de maduración, válido desde el 

nacimiento hasta la madurez, es la edad ósea (EO). Aunque realmente la madurez 

de los huesos examinados en la valoración de la EO sólo expresan una parte del 

proceso de maduración, tanto pediatras cono endocrinólogos coinciden en admitir 

que la estimación de la edad ósea (EO) se aproxima y refleja la edad biológica del 

individuo. 

No obstante, un error común es considerar que la EO es una característica 

mensurable como la talla o el peso, mientras que es sólo ―una fotografía o reflejo 

estático‖ de un proceso dinámico, en continua evolución. Así, en muchas ocasiones 

tiene más valor clínico el ritmo de cambio de la EO que su propio valor absoluto 

estimado. Es más, el desfase existente entre la edad biológica y la edad cronológica, 

no siempre es constante a lo largo de toda la infancia, pudiendo cambiar en un 

momento dado, tanto por motivos fisiológicos (p.e adrenarquia, inicio puberal,) como 

patológicos (p.e. sobrepeso u obesidad, crecimiento intrauterino retardado, 

hipertiroidismo, enfermedad de Cushing etc). Es importante destacar también que 

puede existir un cierto desfase entre la instauración rápida de un cambio clínico 

evidente (p.e inicio de una pubertad precoz) y su expresión o impacto en la 

maduración ósea, por lo que, a veces, es más prudente esperar unos meses antes 

de realizar el estudio. 


