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CLASIFICACION DE LAS PROTEINAS SEGUN SU
ESTRUCTURA Y COMPLEJIDAD.

Las proteinas o protidos son macromoléculas formadas por cadenas lineales
de aminoacidos. Las proteinas estan formadas por aminoacidos y esta secuencia
estd determinada por la secuencia de nucleétidos de su gen correspondiente
(lamados genes estructurales). La informacion genética determina qué proteinas
tiene una célula, un tejido y un organismo. La sintesis de las proteinas tiene lugar a
través de la traduccion ribosomal, es decir que esta a cargo de los ribosomas y
guiada por la informacion de una molécula de ARNm que actia como molde.
Muchas proteinas estan formadas por una sola cadena polipeptidica, por lo que se
les llama proteinas monoméricas. Por otro lado, las proteinas
oligoméricas presentan mas de una cadena, que puede ser una copia adicional de
la misma o una cadena diferente, y a cada cadena polipeptidica se le
llama subunidad. Las proteinas oligoméricas presentan estructura cuaternaria.
La mioglobina es un ejemplo de proteina monomeérica y la hemoglobina de proteina
oligomérica. Las proteinas pueden presentar adicionalmente una
molécula organica o bien uno o mas ione3s para ser completamente funcionales,
como es el caso de la mayoria de enzimas. Los grupos prostéticos son estos

componentes organicos no proteicos que estan unidos fuertemente a la proteina y
gue hacen posibles sus funciones. Por otro lado, los iones unidos a las proteinas
son cofactores. Son biomoléculas muy diversas y son esenciales para la vida. La
mayoria de proteinas desempefian mas de una funcién (ver mas adelante).
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FUNCIONES Y CLASIFICACION DE LAS PROTEINAS.

Las proteinas constituyen el grupo molecular mas abundante en la
naturaleza, lo cual dificulta su clasificacion.

Entre las funciones de las proteinas que se podrian denominar
estaticas destacan las siguientes:

» Estructural. Muchas proteinas forman estructuras celulares,
como las membranas, las fibras contractiles, los organulos
vibrétiles, la sustancia intercelular y las estructuras cutdneas, entre otras.

» Almacén de aminoacidos. Algunas proteinas constituyen una fuente de
reserva de aminoacidos, lo que permite la sintesis de proteinas fundamen-
talmente durante los procesos embrionarios. Son abundantes, por tanto, en
las semillas de vegetales y en los huevos de los animales.

» Las proteinas activas, que componen el grupo mas numeroso y complejo,
realizan multiples funciones:

» Fisioldgica. Este grupo comprende las proteinas que intervienen en los
movimientos, los procesos homeostaticos (incluido el mantenimiento del pH),
el transporte de otras moléculas, hormonas, etc.

» Regulaciéon genética. Algunas proteinas participan en los procesos de
activacion e inactivacion de la informacién genética.

» Catalizadora. Las proteinas que se incluyen en este grupo reciben el nombre
de enzimas. Actian como biocatalizadores favoreciendo las reacciones
guimicas que se producen en los seres Vvivos.

» Inmunitaria. Ciertas proteinas proporcionan la identidad molecular de
los organismos vivos (antigenos), mientras que otras (anticuerpos) rechazan
cualquier molécula extrafia que se introduzca en ellos.

CLASIFICACION.

Aungue en ocasiones se emplea una clasificacion basada en las funciones de las
proteinas, con frecuencia se recurre a otros criterios, como su composicion y
complejidad, que permiten dividirlas en dos grandes grupos:

« Holoproteinas o proteinas simples. Estan formadas uUnicamente por
cadenas polipeptidicas, ya que en su hidrdlisis (descompasicion en
subunidades) s6lo se obtienen aminoacidos. Dicho de otra forma: estan
formadas exclusivamente por aminoacidos.

« Heteroproteinas, proteinas complejas o conjugadas. Ademas de las
cadenas polipeptidicas, estan compuestas también por una parte no
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Holoproteinas.

Segun su estructura tridimensional, las holoproteinas se subdividen
en proteinas globulares (redondeadas, con un alto grado de
plegamiento y normalmente solubles) vy fibrilares (lineales, con una
estructura terciaria menos compleja e insolubles).
Algunas proteinas con estructura globular pueden adquirir estructura
fibrilar y hacerse insolubles. Este es el caso de la transformacion de
‘ fibrindgeno en fibrina durante el proceso de la coagulacion sanguinea.
Los filamentos de fibrina crean una red donde los globulos rojos quedan
atrapados y forman el coagulo.

Entre las proteinas globulares destacan las siguientes:

e« Albuminas. Constituyen un grupo de proteinas grandes, que
desempeiian funciones de transporte de otras moléculas o de reserva de
aminoécidos. Se pueden diferenciar a su vez en lactoalbaminas,
ovoalbuminas y sero-albuminas, segun se localicen en la leche, en la clara
de huevo o en el plasma sanguineo, respectivamente. Son las proteinas
mas grandes, pudiendo llegar a alcanzar masas moleculares de 1000 000.
Como su nombre indica, su forma globular es muy perfecta. Se incluyen
en este grupo algunas heteroproteinas, como la hemoglobina.

e Histonas. Poseen una masa molecular baja y contienen una gran pro-
porcién de amino&cidos basicos. Asociadas al ADN, forman parte de la
cromatina y desempefian un papel muy importante en los procesos de
regulacion génica,

Las proteinas fibrilares realizan generalmente funciones estructurales. Se
incluyen en este grupo algunas proteinas muy conocidas:

e Queratina. Presente en las células de la epidermis de la piel y en
estructuras cutdneas como pelos, plumas, ufias y escamas, es una
proteina rica en el aminoé&cido cisteina.

o Colageno. Su resistencia al estiramiento justifica su presencia en los
tejidos conjuntivo, cartilaginoso y 6seo. Posee una estructura secundaria
caracteristica compuesta por tres cadenas trenzadas.

« Miosina. Esta proteina participa activamente en la contraccion de los
musculos.

o Elastina. Como su nombre indica, posee una gran elasticidad que le
permite recuperar su forma tras la aplicacién de una fuerza. Debido a esta
propiedad, la elastina se encuentra en Organos sometidos a
deformaciones reversibles, como los pulmones, las arterias o la dermis de
la piel.



Heteroproteinas.

Segun la naturaleza del grupo prostético, las heteroproteinas se
clasifican en fosfoproteinas, glucoproteinas, lipoproteinas,
cromoproteinas y nucleoproteinas.

o Fosfoproteinas. Su grupo prostético es el acido ortofosférico.
Ejemplos de fosfoproteinas son la vitelina, presente en la yema
de huevo, y la caseina, abundante en la leche y proteina
principal del queso.

e Glucoproteinas. Su grupo prostético esta formado por un
glicido. Se encuentran en las membranas celulares, donde
desempefian una funcion antigénica. Las gammaglobulinas
con funcién de anticuerpos son, asi mismo, glucoproteinas. También se
incluyen en este grupo el mucus protector de los aparatos respiratorio y
digestivo, algunas hormonas y el liquido sinovial presente en las
articulaciones.

e Lipoproteinas. Su grupo prostético es un lipido. Aparecen en las paredes
bacterianas y en el plasma sanguineo, donde sirven como transportadores
de grasas y colesterol.

« Cromoproteinas. Tienen como grupo prostético una molécula compleja
gue posee dobles enlaces conjugados, lo que les confiere color.
Hemoglobina, porfirina, hemocianina, citocromos... pertenecen a este
grupo.

e Nucleoproteinas. Su grupo prostético esta formado por acidos nucleidos.
Las nucleoproteinas constituyen la cromatina y los cromosomas.




DIBUJO.

: am\ﬂoac_ SR
2V Aminoacidos.

c«me fal! @l
a’«acc.oneb p-




