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¢Qué es la conducta de salud?

La sal es un objetivo de medida en la
Sal saludyaserelaciona con presion

sanguinea elevada

N—

Actividad sana realizada por una persona
mientras se encuentra sana conel finde
prevenir enfermedades

Bajo peso corporal
Sexo sin proteccién
Elevada precision

La enfermedad del
VIH/SIDA esta enfermedad
es mas frecuente en la

Conductaderiesgoparala salud-< sanguinea
e Consumo de alcohol edad adulta
e Deficienciadehierro
e Elevado colesterol
\- Obesidad
Las enfermedades del Picotear,darse
corazény algunas formas atracones también
uctapjetainadecuada de cancerestdn pueden constituir
directamente un riesgoindirecto
relacionadas conla dieta de enfermedades
—

e Algunos productos animalesy El pescado azul que contiene
algunos aceites vegetales contienen Una ingesta 4cidos grasos omega 3 y que
sustancias conocidas como excesiva de grasa se ha descubierto que

Ingestadegrasay colesterol-< lipoproteina de baja densidad que ests relacionada '< aumenta los niveles de

entran en nuestro sistema

sangunneo y estatransporta Son beneficios pararlasalud
moléculas decolesterol N

con el cancer lipoproteina de alta densidad.

Al no hacer ejerciciola grasase

acumula en nuestro cuerpo y eso
es un problema para nuestra salud

Se considera queuna ingesta de sal
elevada es toda aquella superiora 6
gramos diarios paralosadultos ymas de 5
gramos diarios paralosnifios
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y en funcién del Normal sisu IMC estd entre 20y 24,9
Semide general enfuncionde Obesidad medio grado 1si su IMC estd entre 25y 29,9

é¢Como se define obesidad? .
indice de masa corporal Moderado obeso grado 2 si su IMC se encuentraentre 30Y 39,9

Consecuencias negativas para L .
el principal factorde riesgode una

la salud de la obesidad

prevalencias de laobesidad

causas de la obesidad

N

Con obesidad mérbidagrado 3si su IMC esde 40 o mas

Como hipertension, las enfermedades
del corazén, la diabetesdetipoll, la
osteoartritisy el dolorde espalday
también con una malasalud psicoldgica

Se ha identificado laobesidad como

gama de enfermedades fisicas

En Europa el 6 por ciento de losvaronesyel
8 de las mujeres se consideran obesos otros
el 23 y el 19 por ciento respectivamente
tenian excesode pesoyel 17 porcientode
ambos sexos presentaba bajo peso corporal

Las obesidades también aumentan el
riesgoenlainfeccidon de enfermedades
metabdlicas y malasalud psicolégica

La obesidad se trata de una condicion

de unaingestaexcesivayquetienen
un metabolismo maslento
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Una dosis reducida provoca una desinhibicién conductual
mientras que unaelevadagradointoxicacién provoca un

Efectos negativos del alcohol incremento de hasta 25 veces la probabilidad d padecer
un accidente, las dosis extremadamente elevadas afecta
gravemente alaespiraciéon

/Er_1 nuestro pais no ay unamedidadel consumo
Niveles recomendados de del alcohol, pero el gobierno britanico tieneun
consumo del alcohol -< limite que es de 21 unidades del alcohol hasta

28 unidadesparalosvaronesy del4 a 21
unidades de alcohol pararlas mujeres

En Suecia, un pais con un histéricamente
elevado control gubernamentalde la
producciényventadelalcoholase
realizan campafas activas para evitarel
consumo de alcohol entre los adolecentes

El consumo del alcohol porencimade las

directrices recomendadas de 21 unidades

para losvaronesy 14 unidades paralas

mujeres habia permanecido relativamente
\estable entre los 16y 24 afios

prevalenciadel consumo
de alcohol entre Iosjc')vene-s<

B Las razones porlasquelosjo’venes L] La genéticayun historial familiarde abuso del
éPor qué algunas personas . lcohol
empiezanabeberalcohol son por alcoho
desarrollan problemas del alcohol? ) o i . . . ,
conductas sociales, multiples y variadas e la preexistenciade determinadas patologias

e La experienciade aprendizaje social

Los problemas de dependenciadel alcohol y su

i consideracién porlasociedad han cambiadoa El tratamiento médico delos individuos con
Dependenciadel alcohol . o
lolargo del tiempo pasando unaconducta problemas de alcohol reflejalinicio del
inmoral de individuos débiles incapaces de concepto de adiccién como enfermedad

ejercer control sobre suconsumo
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En todo el mundo, mueren ~Los productos del tabaco contienen alquitranes

aproximadamente tres carcinogénicosy mondxido de carbono que se cree que son

millones de personas debido_< responsables de aproximadamente 30 por cientode los

al consumo de cigarrillos caos de enfermedades cardiovasculares, el 75 por ciento
delos canceres de pulmonesy el 80 por cientodel caso de

@fe rmedades crénicas de obstruccidn de las vias

Efectos negativos paralasalud
del consumo del tabaco

El consumo de tabaco Algunas cifras son preocupantesyaque
prevalenciadel consumo de tabaco sigue siendoelevado e aproximadamente el 80 por ciento de los
la poblacién de mayores varonesy el 40 por ciento de las mujeres
fuman

Los sintomas psicolégicos del sindrome de
Los potenciales activos deltabaco abstinencia, comoansiedad, inquietud e
fumar como adicién provienen de unasustancia irritabilidad suelesertanfuertes que los
farmacologica, lanicotina que actua individuos pueden volveraempezarafumar
como un estimulante del cerebro enun intento deliberado de suprimir estos

Durante la adolescencia pueden surgir distintas actitudes hacia
el consumo

Presiénsocial

Se haidentificado que el control delpeso es un motivo para
empezara fumar

Fumar forma parte de unrango mds amplio de conducta
problemadticas

por qué fumala gente

Incluso lagente que dejade fumarentre 50 y

Sise de.ja de fu'mara los 30 afios 60 afios pueden evitar lamayor parte del
abandono del habito se consigue evitar mas del 90 por riesgo posteriorde desarrollo un cancerde
cientodel riego de contraer pulmén

cancer de pulmodn
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Aparte de los embarazos no deseados, las La conductasexual esun
Consecuencias negativas paralasalud de relaciones sin proteccién acarran varios factor de riesgo para contraer
mantenerrelaciones sexuales sin proteccion riesgos infecciosos como laclamidiasy VIH enfermedades

Aproximadamente hay 40 millones de

personasinfectadas porel VIHen todo
prevalenciadel VIH elmundode las cuales han muerto

aproximadamente 14 millones

El incremento del caso de enfermedades
de transmisidn sexual (ETS), como las
clamidias, el herpes genital simpleylas
verrugas genitales

Las clamidiassonuna
enfermedad curabley también
son unasde las cusas de
infertilidad mas faciles de

Prevalenciade clamidiasy otras
enfermedades de transmision sexual

Los jovenes utilizan preservativos con mas

La conductasexual se frecuenciaque las personas mas mayores
d | d . considerada generalmente como
Conductasexualy usode preservativos una conducta privaday en cierta Las mujeres tienden a utilizar preservativos con
medida pocoinvestigada menos frecuenciaque los varones

e Lla anticipaciéndel rechazodel varénalasugerencia
por parte de lamujere utilizar preservativos

Obstaculo para la utilizacion de preservativo e Vergilienzaaplantearlautilizacion del preservativo
a su pareja

e Faltade autoeficaciaode manejodel usodel

\ preservativo




