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Percepcion, intervencion
y respuesta a los sintomas

l

Conciencia de
los sintomas de
enfermedades

!

Aungue en algunas enfermedades
tienen sintomas visibles otras no
por el contrario muestran un
componente de sensacién subjetiva
de respuestas corporales

Enfermedades
o trastornos

}

Trastornos

Es una sensacién de no
sentirse muy bien en
comparacién con el estado
habitual

v

Sintomas

Cambios en la
sensacion

v

Cambios en la
funcién corporal

v

Malestares

v

Pérdida de peso

v

Agotamiento fisico

Enfermedad

\4

Sefiales que aumentan la
probabilidad de percibir un

sintoma

Los signos corporales son
sensaciones fisicas que
pueden ser, o no sintomas
de una enfermedad

Se considera como algo del
drgano, célula o tejido que dota
un desorden fisico o una
patologia subyacente

como

Dolorosos

v

v

Estados atencionales
y pares de sintomas

v

Las personas tienen una
capacidad de atencién
limitados por lo que los
estimulos internos y externos
tienen que competir para
lograr la atencion

A 4
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Percepcién de sintomas

\4

Por ejemplo, si una no se puede
sentarse con comodidad, si
tiene problemas de visién son
sefiales corporales

Un alto grado de
atencionalmente la
sensibilidad de una persona a
sefiales corporales nuevas o
diferentes

Interpretacion de los
sintomas como enfermedad

v

Novedoso

v

v

Planificacidn la accién

Es la valoracién subjetiva de la
prevalencia influyen
significativamente sobre la
gravedad percibida de un sintoma

A 4

Atencidn hace referencia por
lo general a la seleccidn de
unos estimulos sobre otros
para ser sometidos a un
procedimiento interno
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Influencia social sobre la
percepcion de los sintomas

Y

Se ha de mostrado que los
individuos manejan
estereotipos de quien contrae
determinada enfermedad

v

El publico relaciona a los
varones con la vulnerabilidad a
enfermedades cardiacasy no a
las mujeres

Diferencias que afectan a la
percepcion de los sintomas

v

Las sefiales corporales
pueden ser percibidas o no
como sintomas en funcion
de distintas variables

Factores

sexo

v
Sea dicho que las mujeres
crecen con una mayor
disposicidn a presentar atencion
y percibir las sefiales corporales

v

Emociones

v

v

Influencia del ciclo sobre la
percepcién de los sintomas

A

Con la edad llega la experiencia
y la creciente sensibilizacion
sobre los 6rganos internos
propios y sus funciones y

sensaciones

Las poblaciones envejecidas
tienen que soportar la carga de
muchas enfermedades croénicas
y potencialmente mortales

El estado de animo es crucial los
individuos que tiene un estado de
animo positivo suelen considerarse
mas sanos e indican tener menos
sintomas

!

Co+no
.

Enfermedades cardiacas

v

Los infartos cerebrales

!

La artritis

v

El cdncer de mama

Cogniciones y estilo de afrontamiento

'

Se demuestra que la forma en que
los individuos piensan y responden
a los suceso externos o internos
influyen sobre la percepcién de los
sintomas




Percepcién de la enfermedad

v

Representaciones de la enfermedad
y el modelo de sentido comun sobre
la enfermedad

v

v

Las representaciones de la

enfermedad surgen en cuento la
persona experimenta un sintoma
o recibe una etiqueta diagnostica

Representacion

Identidad

i

las enfermedades se identifican
por su etiqueta sefiales y sintomas

concretos

Consecuencia

A

Causa
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Causa percibida de la enfermedad
puede ser bioldgicas, emocional,
psicoldgico, genético o ambiental

Es el efecto percibido de la
enfermedad sobre la vida que daria un
impacto fisico, emocional, social y
econdmico puede ser a corto o largo

'

Periodo de tiempo

l

El periodo de tiempo percibe el
desarrollo y duracion de la
enfermedad puede ser a corto plazo
sin consecuencia a largo plazo
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Capacidad de curacion o de control

Es la valoracién de grado en que los
individuos perciben que pueden
controlar, tratar o limitar ellos mismos u
otros, a la progresidn de su enfermedad

v

Representacién de la
enfermedad y resultados

!

Efectos mas directos sobre una
amplia gama de resultados

ejemplo

Buscar y hacer uso de
tratamiento médico

v

Reacciones emocionales
ante los sintomas

v

Implicacion en conductas de
autocuidado o adherencia
del tratamiento medico

v

Incapacidad a la enfermedad
y vuelta al trabajo

}

El uso de entrevista con preguntas

abiertas es un método para elicitar las

representaciones de la enfermedad




Interpretacién de
los sintomas

v

v

Influencias culturales sobre la
interpretacion de los sintomas

v

'

Diferencias individuales
de los sintomas

v

En determinadas culturas creen
en causas sobrenaturales que
causan enfermedades

v
CO,[,“O

Espiritus malignos

v

Castigo divino

'

Algunos individuos pueden
mantener sus actividades cotidianas
incluso cuando experimentan lo que
otros individuos perciben como
sintomas de enfermedad debilitares

Prototipos de enfermedades

Las distintas culturas pueden
exhibir sistemas de creencia muy
distinta y diferentes actitudes y
respuestas ante la enfermedad

Los individuos tienen prototipos de
enfermedades que les ayudan a
organizar y evaluar la informacién
sobre las sensaciones fisicas

La influencia del yo y la identidad
Sobre la percepcidn e interpretacion
de la enfermedad

La mayoria de los individuos tiene
identidades sociales en funcién del
contexto y se propone que las
interpretaciones de los sintomas
difieren en funcidn de la identidad
social actual mas destacada de una

—>

Atribuciones causales de la
enfermedad y la teoria de la atribucidn

Hace referencia adonde localiza una
persona la causa de un acontecimiento
de las enfermedades

.

Mayormente la investigacion
sobre las atribuciones se realiza en
psicologia de la salud que se a
centrado en poblaciones enfermas

Influencias durante
el ciclo de vida

Los jévenes son diabetes tanto
preadolescentes como adolescentes
han sido descrito como individuos
gue tiene una comprension basica
de la naturaleza, causa y curso de su
enfermedad y el tratamiento
recomendado




