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Principales modelos tedricos
desde la psicologiade lasalud

l

Modelo bidtico

}

l

modelo biopsicosocial

|

l

Modelosy teorias
explicativas de lasalud

Se Consideraque los problemas de
la salud son causantes Unicamente
por factoras biolégicos

Interaccién de los factores
bioldgicos, psicoldgicoy social

!

Apljcacién

Unicamente de médico-paciente

I

Caracteristicas

Tiene como basesel
modelo biopsicosocial

}

Asisitenciay cura del enfermo

La prevencion, el diagndsticoy
tratamiento de las
enfermedades

|

Atenciénalos
factores psicoldgicos

l

teodrico

Su objetivo principal es
explicarlarelacion entre
lasvariables personales

Coho
/N

personal social

l

Modelo de continuum

}

Predice el cambiode
conducta tiene laintendon
de cambiarla

l

como

Actitudesfrente alaconducta

v

Valoracién de positivao
negativa que hace el individuo
sobre el comportamiento

Hace alusiéna lapercepcionde
gue el individuo seracapazde
llevaracabo el comportamiento

}

Social o subjetiva | <+——

Hace referenciaalos que

piensan otras personas sobre
el comportamiento

<—| Controldelaaccion




Modelo tedrico

v

!

Modelo de accion
enfavordelasalud

Objetivo

v

|

modelos de estadios

modelos de estadios

\

Explicarlos mecanismos
implicados en que el individuo
se motive para el cambio

Se basa ampliamente
utilizando la psicologia
dela salud

Objetivo

\

Division df estadios

1

En qué fase

Motivacional

v

Precontemplacién

\4

Contemplacion

}

Preparacion

Hace referenciaalos
factores que determinenla

formacionde laintencidn
de cambio

y

Volitiva

!

Serefierealoselemento
implicados enlaejecucion
y mantenimiento

{

Preparacion

!
Accién

v

Mantenimiento

Es cambiar laconducta de
una personasiguiendossiete
estadios

CoLo

\

Sinconcienciade riesgo

!

Concienciaeriesgo

!

Indeciso reconocimiento
de la susceptibilidad

|

Decide no actuar

{

Decide actuar

|

Accidon

}

Mantenimiento




Las principalestécnicas de
intervencion desdeel
modelo cognitivo-conducto

v

Técnicas basadas
enlainformacion

}

Son estrategias técnicas
para aumentarel
conocimientodela
personasobre
determinado problema

v

Técnicas dirigidas al
aumento odisminucion
de conductas

V

v

Técnicas dirigidas
de reducciénde
laansiedad

v

Este tipo de estrategias se
han aplicado, especialmente,

enlaintervencion clinicacon
nifosy adolecentes

Este conjunto de técnicas

tiene como objetivo comun
y final de reducirlaansiedad

y

Técnicasdirigidasa
la autorregulacion
dela conductay al
afrontamientodel
estrés

y

Co*no
v

Aumentar conducta

v

Son aquellas consecuencias
positivas que tienen lugar
después de unaconducta
reciben el nombre de
reforzadores

¥

Disminuir conductas

¥

Existen dos modos de
reduciruna conducta

Que son

Como

Entrenamientoen
respiracién controlada

v

Técnicaque persiguenla
disminucién de las conductas
que, sibiena corto plazoson
reforzantes, tienen
consecuencias negativas alargo

Entretenimientoen
relajacion

v

Desensibilizaciéon
sistematica

l

Como

Entrenamientoen
habilidades sociales

v

Se trata de técnicas que
suelenserun componente
esencial eneltratamiento
delaansiedad

!

Entretenimientoen
inoculacion del estrés




l

El procedimiento
de castigo

}

El procedimiento
de extincion

Técnicaquedotaala
personade estrategiay

recursos para afrontar el
estrés

}

Un sistemadiferente:

eltiempofuroode
aislamiento
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Intervencion psicolégicaenlinea
aplicacién de los principios de los
principiostedricosy de las técnicas
enlared

La red se convierte en un escenario
adecuado para buscar informacién
sobre saludrecibir orientaciony
ayudapor el profesional

!

Este modeloincluye entre sus elementos

Caracteristicas del usuario » Ambiente ocontexto __,.| Ambiente o contexto

La aplicacion web

El mantenimiento
del cambio

La mejoradel El cambioenel
sintoma comportamiento

El usode laweb

Los mecanismos de

A

los cambios

Los mecanismos de
los cambios




