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Principales modelos teóricos 

desde la psicología de la salud 

Modelo biótico    modelo biopsicosocial  

Se Considera que los problemas de 

la salud son causantes únicamente 

por factoras biológicos  

Interacción de los factores 
biológicos, psicológico y social  

La prevención, el diagnóstico y 

tratamiento de las 

enfermedades  

Atención a los 

factores psicológicos 

y sociales  

Únicamente de médico-paciente  

 
Asisitencia y cura del enfermo  

 Modelos y teorías 
explicativas de la salud  

 Tiene como bases el 
modelo biopsicosocial  

 Su objetivo principal es 

explicar la relación entre 

las variables personales  

personal social 

 Modelo de continuum 

 Predice el cambio de 

conducta tiene la intención 

de cambiarla  

 Actitudes frente a la conducta  

 Valoración de positiva o 

negativa que hace el individuo 

sobre el comportamiento  

 Social o subjetiva  

 Hace referencia a los que 

piensan otras personas sobre 

el comportamiento  

 Control de la acción   Hace alusión a la percepción de 

que el individuo será capaz de 
llevar a cabo el comportamiento  



 
 
 

 

                                                                                                                                                                              Objetivo  

                                                  Objetivo  

 

                                                                                                                División de estadios                                        

                                                                                                                                                                                                                Como 

  

                                                  En qué fase  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Modelo de acción 
en favor de la salud  

Explicar los mecanismos 

implicados en que el individuo 

se motive para el cambio  

Motivacional  

Hace referencia a los 

factores que determinen la 

formación de la intención 
de cambio  

Volitiva  

Se refiere a los elemento 

implicados en la ejecución 

y mantenimiento  

modelos de estadios  

Se basa ampliamente 

utilizando la psicología 

de la salud   

Contemplación 

Preparación 

Precontemplación 

Preparación 

Acción  

Mantenimiento  

modelos de estadios  

Es cambiar la conducta de 

una persona siguiendo siete 

estadios  

Sin conciencia de riesgo 

Conciencia e riesgo  

Indeciso reconocimiento 
de la susceptibilidad  

Decide no actuar  

Decide actuar  

Mantenimiento  

Acción  

Modelo teórico   
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 Como  

 

 

 Como  

 

 

 

 

 

 

  

                                                                      Que son  

Las principales técnicas de 

intervención desde el 

modelo cognitivo-conducto  

Técnicas basadas 
en la información  

Son estrategias técnicas 

para aumentar el 

conocimiento de la 

persona sobre 
determinado problema  

Técnicas dirigidas al 

aumento o disminución 

de conductas  

Este tipo de estrategias se 

han aplicado, especialmente, 

en la intervención clínica con 
niños y adolecentes  

Aumentar conducta  

Son aquellas consecuencias 

positivas que tienen lugar 

después de una conducta 

reciben el nombre de 
reforzadores  

Disminuir conductas  

Existen dos modos de 
reducir una conducta  

Técnicas dirigidas 

de reducción de 

la ansiedad  

Este conjunto de técnicas 

tiene como objetivo común 

y final de reducir la ansiedad 

Entrenamiento en 
respiración controlada  

Entretenimiento en 
relajación  

Desensibilización 
sistemática  

Técnicas dirigidas a 

la autorregulación 

de la conducta y al 

afrontamiento del 
estrés  

Técnica que persiguen la 

disminución de las conductas 

que, si bien a corto plazo son 

reforzantes, tienen 

consecuencias negativas a largo 

plazo  

Entrenamiento en 
habilidades sociales  

Se trata de técnicas que 

suelen ser un componente 

esencial en el tratamiento 
de la ansiedad 

Entretenimiento en 
inoculación del estrés  



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

El procedimiento 
de castigo  

El procedimiento 
de extinción  

Un sistema diferente: 

el tiempo furo o de 

aislamiento  

Técnica que dota a la 

persona de estrategia y 

recursos para afrontar el 
estrés  



 
 
 

 

 

 

 

 

                                                                                                  Este modelo incluye entre sus elementos  

Intervención psicológica en línea 

aplicación de los principios de los 

principios teóricos y de las técnicas 
en la red  

La red se convierte en un escenario 

adecuado para buscar información 

sobre salud recibir orientación y 
ayuda por el profesional  

Características del usuario  Ambiente o contexto  Ambiente o contexto  La aplicación web  El uso de la web  

Los mecanismos de 
los cambios  

Los mecanismos de 
los cambios  

El cambio en el 
comportamiento  

La mejora del 
síntoma  

El mantenimiento 
del cambio  


