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ESTRES, SALUD Y ENFERMEDAD: TEORIA.

El término «estrés» se utiliza extensamente, y con
arios significados: probablemente todo el mundo
ree que sabe qué es lo que significa, como un O
stimulo o suceso externo a un individuo; como una
ransaccion psicolégica entre un suceso que actla
omo estimulo y las caracteristicas cognitivas y
ocionales del individuo; o como una reaccion
ica o bioldgica.

Este enfoque ha estudiado los inventos vitales Un término utilizado para
describir acontecimientos de la vida de un individuo que se pueden

considerar positivos o negativos, pero que requieren cierto ajuste por
parte del individuo (por ejemplo, casarse o perder el empleo). Estos
sucesos estan implicados en la experiencia de estrés. pacto de una
amplia variedad de factores estresantes para individuos o grupos,
incluyendo sucesos catastréficos, como un terremoto, una inundacién o
un accidente aéreo, y de manera mas comun, eventos vitales
importantes, como perder el empleo o empezar un nuevo trabajo,

TIPOS DE
ESTRES

Segun la teoria psicoldgica, el estrés es una experiencia subjetiva, un
estado interno que puede, o no, ser considerado por un observador
externo como adecuado a la situacion que ha evocado esa respuesta.
Procesos de valoracién primarios; En la valoracion primaria el individuo
analiza la calidad y la del timull de
loracid| ia; se inician i darias por las q
uno evalua los propios recursos y capacidades para afrontar el fact
ial de -

casarse o divorciarse, tener un hijo, perder a un ser querido o irse de
vacaciones.

El estrés como una
transaccion

~| Estrés como un estimulo

Estrés por el que se supone que los individuos se
esfuerzan por conservar o proteger sus recursos
valiosos (por ejemplo, objetos, roles, caracteristicas
personales como la autoestima, energia, tiempo,
dinero, habilidades).

Estrés y pérdida de recursos

s terremotos, huracanes y accidentes de aviacion
son sucesos infrecuentes que no ofrecen al
individuo muy poco o ningun tiempo de

Suelen distinguir entre sucesos que son
infrecuentes pero catastrdficos, y otros factores
estresantes agudos mas comunes, como los
examenes.

Estrés ante los Estrés cronico

La teoria del estrés
ambiental; Catastrofes

Estrés agudo examenes




