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actividad realizada
para prevenir o
descartar una
enfermedad ( bisitas
medicas, dietas, no
consumo de drogas)

QUE ES?

dormir 7 a 8 horas al dia
no fumar

Nno consumir mas de 1 o 2 bebidas
alcoholicas

SIETE DE ALAMEDA . no picar entre comidas

hacer actividades fisicas de manera habitual

desayunar

CONDUCTAS

no tener ecxeso de peso de mas del 10%

SALUDABLES

entender el porque del consumo
dejarlo a una edad joven

entender los riesgos

ABANDONO DE DROGAS |-

reavilitacion

fuerza de boluntad

SON: CONDONES PARCHES PILDORA ANTICONCEPTIVA DIU INYECCIONES
USO DE PRESERVATIVOS |- PREVENIRETS
BENEFICIOS: Y EMBARAZQOS PREVENIR EMBARAZOS NO DESEADOS



XMind

consumo ecxesivo de alime :

- | Trial Mode
arrepentimiento de este act
este.

anorexia poca ingesta de comida (desnutricion)

ingesta de grasas y productos con

colesterol alto alto contenido calorico { no hay
autocontrol)
presion sanguinea elevada

no hay una edad exacta en la cual se
presenta
ecceso de alcohol (consumo habitual)

cirrosis y deterioro en el higado

baja de peso coorporal

DIETAS INADECUADAS

cancer en distintas partes del cuerpo

ADICCIONES

asihna

demencia

ecceso de tabaco { consumo habitual)

disfincion erectil

entre otras

el sexo es mejor sin proteccion

esta de moda
creencias
los condones son caros

SEXO SIN PROTECCION
sexo sin proteccion, sexo con

distintos individuos,no hay chequeos

enfermedades

medicos, obtenido durante la

vV
GONORREA gestacion

usar vestimenta limpia
higiene personal ayuda al buen estado de salud
higiene bocal

CUIDADO PERSONAL

contaminacion
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