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Los riesgos
especificos para
la salud pueden
variar en las
distintas partes
del mundo

B /Las enfermedades
del corazény
algunas formas de
cancer estan
directamente
relacionadas con la
dieta.

/Es cualquier actividad \

realizada por una
persona mientras se
encuentra sana con el
fin de prevenir
enfermedades o

detectarlas en una
etapa asintomaética.

El riesgo relativo de
enfermedad parece aumentar
proporcionalmente al
porcentaje de exceso de peso,
aunque la evidencia empirica
sobre esta relacién lineal no es
concluyente.

» lahipertension.
» las enfermedades del corazén.

forma parte de muchas culturas y de
muchos acontecimientos de la vida.
perjudique la salud o produzca
consecuencias sociales indeseadas.
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