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ESTRES POR ESTIMULO

Al pensar en el estrés como un estimulo, los investigadores se Propusieron que los eventos vitales que se producen de manera natural no
centran en los propios sucesos estresantes y en el ambiente ienen simplemente consecuencias Unicas para el individuo, sino efectos
. . s .z v
CONCEPTOS DE ESTRES externo; es decir, una persona atribuird su tension a un suceso o acumulativos; en otras palabras, cuantos mas eventos vitales se experimentan,

sucesos, como mudarse de casa o casarse. Se considera que el or ejemplo, durante el afio pasado, mayor es la probabilidad de que se tengan|
El término «estrés» se suceso, y sus caracteristicas, son susceptibles de medicién y de P JEnmE, P ’ N/ P q 8

utiliza extensamente,
con varios significados;

En la valoracidon primaria el individuo analiza la calidad y la
probablemente todo ell naturaleza del suceso-estimulo. Lazarus distinguia tres tipos de factores estresantes posibles: los que

mundo cree que sabe que EL ESTRES COMO UNA perjudican, los que amenazan y los que plantean un reto. El perjuicio se considera como un dafio que
es lo que significa, pero TRANSACCION a se ha producido; la amenaza es Ia_expectatlva d_e un perjuicio futuro; y el reto se debe a lag
demandas que se valoran como oportunidades de crecimiento personalntean un reto.

ener una definicién objetiva. problemas de salud fisica.

hay pocCas personas que Seglin la teoria psicoldgica, el

|0 deﬁnan exactamente) estrles‘ G5 W expgrlenua Valoraciones secundarias: por las que uno evalta los propios recursos
de | - subjetiva, un estado interno capacidades para afrontar el factor estresante (potencial de afrontamiento). Las preguntas que uno se plantea en esta
€ la misma manera. puede, o no, etapa son del tipo: écémo voy a resolver esto?, équé es lo que puedo utilizar o a quien puedo llamar para que mq
considerado por ayuden?; los recursos pueden ser tanto internos (por ejemplo, fortaleza, determinacion) como externos (por ejemplo,
observador externo apoyo social, dinero).
adecuado a la situacion que
ha evocado esa respuesta. En la década de 1990 Lazarus consideré cada vez mas que el procesq
de estrés formaba parte de un campo mas general de emociones y modificé consecuentemente su teoria de la valoracié
0 o Z YA Py by P—e o
TIPOS DE ESTRES: "ESTRES Y ot del e, Lzaus kit oca ol valoreknormaria o alorackndela parclocn bl g pr g
" . 1
w retener de estos desarrollos de la teoria de Lazarus es que se tiene en cuenta tanto el papel de las emociones como el dg
ESTRES CRONICO: "ESTRES LABORAL" las cogniciones, estando ambas facetas interrelacionadas en una transaccion continua y dinamica

Hobfoll propuso un modelo de
«conservacidn de recursos» dell El llugar de trab§j0 es un buen enltorpo en el que estudiar ~Ios efectod

i I . cronicos del estrés, parece que la pérdida de control desempefia un pape
s rgs pOI' €l que se supone qu crucial en estas situaciones en la experiencia de estrés La mayoria de log
los individuos se esfuerzan pol individuos que trabajan experimentard en algin momento un estrés|
conservar o proteger Iaborz?l y, aunque para rr)uf:hos elles.tr.és serd de corta duracién

. Imanejable, para otros es crénico y perjudicial.

recursos valiosos Hobfoll

sugiere que el estrés ocurrird ESTRES AGUDO

cualndo = prOduzca L:jna p’EIqu:jda Los estudios de los factores desencadenantes de un estrés S T . S ndividuos durante actividades cognitivas. Se ha descubierto
[ERl, @ Wikl @InEEre) CE [pEehes), agudo suelen distinguir entre sucesos que son infrecuentes pero| buede encontrar respaldo para esta hipétesis el que existel un nivel 6p|tim0 de activacion necesario para
de los recursos, o una falta de catastroficos, y otros factores estresantes agudos mas comunes, muchos sintomas, fisicos y psicolégicos, referidog mantener la atencion y la memoria pero que, un exceso d

o q A 4 o estimulacion, o una estimulacion insuficiente, pueden
anan.C|as despues de habe como los examenes. por los supervivientes de un desastre natural. berjudicar el rendimiento personal.
invertido recursos.

[Se encontraron que elevados niveles de estrés pueden

La teorfa del estrés ambiental considera que e afectar negativamente a la memoria y a la atencién de los]

Uno de los primeros investigadores del tema, Walter Cannon, destaco el papel
EL ESTRES COMO RESPUESTA de las catecolaminas (adrenalina y noradrenalina) las cuales, cuando son liberadas de las glandulas adrenales del sistema nervioso
W simpatico en forma de hormonas, aumentan la activacion para facilitar la respuesta de «lucha o huida».

La idea del estrés como respuesta nos lleva a busca Los trabajos de Cannon y Selye estimularon una enorme cantidad de
explicaciones bioldgicas o fisiolégicas sobre como investigacién sobre la fisiologia del estrés. Una buena parte de esta investigacién no ha logrado confirmar la «respuesta inespecifica)
afecta el estrés al cuerpo y, potencialmente, a I3 propuesta por Selye, ya que se ha identificado que hay distintas respuestas fisiolégicas relacionadas con distintos tipos de factore
enfermedad; aqui, el supuesto es que los factores estresantes, el modelo también identificaba «costes» del proceso consistentes en una menor resistencia al estrés en términos de un|

estresantes imponen demandas al individuo que se deterioro del rendimiento fisico, desérdenes psicosométicos, y una menor tolerancia a la frustracion.
manifiestan en algun tipo de respuesta; en el campo|

de la fisica, esta respuesta se llamaria «tension».
Los defensores del modelo del estrés como

Se han relacionado con frecuencia las reducciones o alteraciones de la funcié
inmunitaria con la vivencia de eventos vitales estresantes. El sistema inmunitario, es la defensa del cuerpo contra la enfermedad. Funciona
produciendo determinados tipos de células que acttan contra los organismos externos (por ejemplo, bacterias, venenos, virus, parasitos)

ontra las células anormales en el sistema sanguineo y linfatico. Estas amenazas potenciales para el cuerpo se conocen como antigenos.

«respuesta» describen como reaccionan los|
individuos al peligro o a situaciones potencialmente)
dafiinas.

LA VIiA DIRECTA

Los estudios prospectivos con poblaciones clinicas sometidas a factores estresantes Se han investigados dos enfermedades del colon en cuanto a su relacion con la

El estrés puede producir cambios fisioldgicos en el «naturales» mejoran, en cierta medida, nuestra comprension de la relacion entre el estrés, experiencia de estrés en ambas, se analiza el estrés como un factor que
La relacio’ ne tre el M funcionamiento del sistema inmune y endocrino que |[E——— . | fu"Flé". |r|mur_||tar|a y I_a enfermedad. Aunque existe cierta evidencia empin?a d‘e que los [MESSSS cxacerba, mas que como un factor |nvo|ucrat.io. enla et!ologlg de la condicién,
e ——— pueden dar lugar al desarrollo de enfermedades, sobre cambios fisiolégicos mediados por el estrés desempefian un papel en la aparicion inicial de durante los episodios estresantes, la reactividad del intestino es mayory
estrés |a todo en aquellos casos enlos que el estrés es cronico las enfermedades entre individuos sanos (como en las enfermedades cardiovasculares), aumentan los sintomas como gases, dolor o diarrea. En muchos estudios se ha
—L mas que breve. existe una mayor evidencia empirica de que el estrés experimentado por individuos concluido que existen individuos reactivos/ sensibles al estrés y no
enfermed ad «enfermos» puede afectar a la futura progresién de sus sintomas o enfermedad. reactivos/sensibles al estrés.
Esta Ultima seccion describe
el papel del estrés en la LAS VIAS INDIRECTAS Las enfermedades card_iovasculares son una enfermedad del sistema c: _diovascularque se ElISIDA ind teriza infecc SR . " dad
. . Los individuos, a través de sus respuestas conductuales va desarrollando a medida que pasa el tiempo como respuesta a una serie de factores como 5 U S 1313 G2 £ CEIEIMELE I S Cel il B ED Y e CliimiE e
activacion de estos sistemas,) NSNS | estrés, como fumar, habitos de comida y consumo de[M=  e| historial familiary factores relativos al estilo de vida En situaciones de estrés agudo, la malignasAdems de ser potencialmente mortal, la enfermedad en si suele ser

considerada como un factor estresante desde el punto de vista psicolégico debido al
continuo estigma social asociado a la ella Vivir con esta enfermedad es, de por si, algo
estresante y, aunque s6lo hay una limitada sugerencia de que el estrés influye sobre la
probabilidad de infeccién cuando uno esta expuesto al virus

las repercusiones| alcohol, se predisponen a padecer enfermedades. Estos| activacion del sistema nervioso simpdtico provoca una mayor tasa cardiaca y hace que los
comportamientos pueden actuar como estrategias de vasos sanguineos se contraigan, reduciendo asi el flujo de sangre, por lo que aumenta la
resultantes en cuanto al afrontamiento. presion arterial. Esto puede provocar dafios en las paredes arteriales, un proceso que se ve
desarrollo de enfermedades.| agravado por la produccion, provocada por el estrés, de adrenalinay noradrenalina.

EL ESTRES Y LA SALUD DEL CUIDADOR

distintas formas de ver La naturaleza, intensidad, duracién y frecuencia de los sucesos El cancer, como las enfermedades cardiacas, se desarrolla lentamente y empieza con una mutacién de las célulasy el

relacion entre el estrés y Ia que provocan estrés influyen sobre el cardcter y grado de cambio B S desarrollo de neoplasmas que, por lo general, no son detectables, lo que termina desarrollindose en tumores que se pueden
de los pardmetros inmunitarios de una forma dindmica que extenderEl estrés puede afectar ala mutacion de las células tumorales ralentizando el proceso de reparacion de las células,

enfermedad. depende, en parte, del estado del sistema inmunitarioen el posiblemente por sus efectos sobre la activacién hormonal y la liberacién de glucocorticoides, o por las influencias sobre la
momento en que se produce el suceso que provoca estrés. produccion de linfocitos por parte del sistema inmunoldgico.




