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SISTEMA TEGUMENTARIO. A

Glandula Cebicea El sistema tegumentario estad formado
Terminaciones  POT 12 piel, el cabello, las uias, el tejido
Nerviosas subcutaneo (bajo la piel), y varias
Epidermis glandulas. La funcion mas obvia del
Ligamento W5 permis sistema tegumentario es la proteccion
i R =2 ) Foliculo Piloso dUE da la piel a los tejidos internos. La
=, Tejido piel no solo retiene las sustancias mas
- Subcutaneo nocivas, sino que también evita la
pérdida de fluidos.

Glandulas
Sudoriparas

Vasos
Capilares Vasos
Sangusneat y Una funcion importante del tejido
subcutaneo es conectar a la piel con los tejidos subyacentes, tales como los
musculos. El pelo del cuero cabelludo proporciona a la cabeza un aislamiento contra
el frio. El pelo de las cejas y pestafias ayuda a mantener el polvo y el sudor fuera
de los ojos y el pelo de nuestras fosas nasales ayuda a mantener el polvo fuera de
las cavidades nasales. Cualquier otro pelo en nuestros cuerpos ya no tiene ninguna
funcion, pero es un vestigio de la evolucion. Las ufias protegen la punta de los dedos
de manos y pies de una lesibn mecanica. Las ufias de los dedos nos dan mayor

capacidad para recoger objetos pequefios.

Hay cuatro tipos de glandulas en el sistema tegumentario: glandulas sudoriparas,
glandulas sebaceas, glandulas ceruminosas y las glandulas mamarias. Las
glandulas sudoriparas son glandulas productoras de sudor y Son importantes para
ayudar a mantener la temperatura corporal. Las glandulas sebaceas son glandulas
productoras de grasa que ayudan a inhibir las bacterias, mantenernos resistentes al
agua y evitar que el pelo y la piel se resequen. Las glandulas de ceruminosas
producen cerumen que mantiene la superficie exterior de la membrana del timpano
flexible y evita su secado. Las glandulas mamarias producen leche.

El sistema tegumentario es esencial para el Tallo
del pelo

cuerpo, ya que representa la primera barrera
de proteccion contra agentes invasores
externos. Esta formado por la piel y sus
anexos. Esquema que muestra las capas de  fPidemis{ i
la piel y sus anexos. —— KA
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La piel constituye entre 15 y 20% del peso
corporal, por lo que se considera el 6rgano mas
grande del cuerpo y esta compuesto por la N
epidermis y la dermis. Fotomicrografia de piel &=
gue muestra la epidermis (1), la dermis papilar
(2) y la dermis reticular (3); se observan ademas
las papilas dérmicas (4) y los rebordes
epidérmicos (5). Hy E.

La epidermis es avascular y se integra con un
epitelio estratificado plano queratinizado. Entre
los tipos celulares que se encuentran en la epidermis destacan los queratinocitos,
las células de Langerhans, los melanocitos y las células de Merkel. En cambio,
la dermis esta constituida por tejido conectivo con gran cantidad de fibras de
colagena vy elasticas producidas por los fibroblastos, que representan el mayor
porcentaje celular. La principal funcion de la piel es la proteccion, puesto que evita
la pérdida de agua y protege contra las fricciones y rayos ultravioleta.
La queratina es la principal proteina estructural encargada de la barrera de
proteccion de la epidermis y la produce en gran cantidad el queratinocito. La
produccion del pigmento melanina por los melanocitos y su acumulacién en los
gueratinocitos protegen contra la accion de los rayos ultravioleta. En la piel se
sintetiza la vitamina D3z por la accion de la radiacion ultravioleta del sol, a partir de
precursores sintetizados por el organismo. La presencia de las células de
Langerhans en la epidermis confirma la participacion de la piel en la vigilancia
inmunoldgica. La termorregulacion es otra funcion importante de la piel, funcién a
cargo de la irrigacion sanguinea, glandulas y tejido adiposo presentes en la dermis.
Las glandulas sudoriparas tienen doble funcién: termorregulacion y excrecion de
diversas sustancias. Ademas, la piel es un organo sensorial que mediante
terminaciones nerviosas sensitivas libres, corpusculos tactiles de Meissner y otras
estructuras receptoras transmite informacion al sistema nervioso central acerca del
medio externo. Las células de Merkel presentes en la epidermis son
mecanorreceptores. Las ufias, pelo y glandulas sudoriparas y sebaceas se
consideran anexos de la piel. La piel se une con los érganos subyacentes a través
de un tejido conectivo laxo subcutaneo o hipodermis con predominio de células
adiposas, por lo que se conoce también como paniculo adiposo.

El sistema tegumentario esta compuesto por: 1.- Piel, a. Epidermis, b. Dermis,
c.Tela subcutanea (hipodermis). 2. Fanéreos (anexos derivados de Ila
epidermis), a. Foliculos pilosos, b. Ufas, c. Glandulas: Sebaceas, Sudoriparas
(ecrinas y apocrinas), Mamaria.



PIEL. La piel est4 considerada como una de las partes mas importantes del cuerpo.
La piel tiene pigmentacion, la melanina, proporcionada por los melanocitos, que
absorben parte de la radiacion potencialmente peligrosa
procedente de la luz del sol. También contiene enzimas que
reparan el ADN revirtiendo los dafios causados por los
rayos UV. Las personas que carecen de los genes que
producen estas enzimas sufren altas tasas de cancer de Dermis—
piel. Una forma de cancer producida predominantemente
por la luz UV, el melanoma maligno, es particularmente pipodermis_|
invasivo, de manera que se extiende rapidamente y con
frecuencia puede ser mortal. La pigmentacion de la piel

humana varia entre la poblacion de wuna manera
sorprendente. Esto ha llevado a veces a la clasificacion de

las personas segun el color de la piel.

Epidermis—

CAPAS. La piel tiene dos capas principales que estan formadas por diferentes
tejidos y tienen funciones muy diferentes. La piel se compone de la epidermisy
la dermis. Por debajo de estas capas se encuentra la hipodermis o capa adiposo
subcutanea, que no se suele clasificar como una capa de la piel.

La epidermis se compone de un epitelio queratinizado escamoso y estratificado en
la capa mas exterior, con una membrana basal subyacente. No contiene vasos
sanguineos, y se nutre por difusion desde la dermis. El principal tipo de células que
forman la epidermis son los queratinocitos, con los melanocitos y células de
Langerhans también presentes. La epidermis se puede subdividir en los
siguientes estratos (empezando por la capa mas externa): coérneo, lIucido,
granuloso, espinoso y basal. Las células se forman a través de la mitosis en las
capas mas internas. Se mueven hasta los estratos cambiando de forma y
composicién, se diferencian, induciendo la expresion de nuevos tipos de genes de
gueratina. Con el tiempo llegan al estrato cérneo y se desprenden (descamacion).
Este proceso se llama queratinizacion y tarda unos 30 dias. Esta capa de la piel es
la responsable de mantener el agua dentro del

cuerpo y también de no dejar pasar al cuerpo tallo de pelo
productos quimicos y otros patogenos. Los

capilares sanguineos se encuentran debajo de la

dermis, y estan unidos a una arteriola y a una capa comea
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La dermis estad debajo de la epidermis y contiene una serie de estructuras que
incluyen: vasos sanguineos, nervios, foliculos pilosos, los musculos lisos, glandulas
y tejido linfatico. Se compone de tejido conectivo laxo también llamado tejido
conectivo areolar - colageno, elastina y también estan presentes fibras reticulares.
Los musculos erectores, fijados entre las papilas de los pelos y la epidermis, pueden
contraerse, lo que resulta en que el cabello pueda colocarse en posicion vertical y
como consecuencia producir la piel de gallina. Los principales tipos de células son:
los fibroblastos, adipocitos (almacenamiento de grasa) y los macréfagos. Las
glandulas sebaceas son glandulas exocrinas que producen una mezcla de lipidos y
sustancias cerosas que lubrican, impermeabilizan y suavizan la piel, ademas de
tener una accién antibactericida. Las glandulas sudoriparas se abren a través de un
conducto sobre la piel por un poro.

La dermis esta formada de un tipo irregular de tejido conectivo fibroso que consiste
en fibras de colageno y de elastina. Se puede dividir en la capa papilary la
capa reticular. La capa papilar es la mas exterior y se extiende por la epidermis para
su alimento mediante los vasos sanguineos. Se compone de fibras dispuestas
libremente. Las crestas papilares componen las lineas de las manos que forman las
huellas dactilares. La capa reticular es mas densa y se continta con la hipodermis.
Contiene la mayor parte de las estructuras (tales como las glandulas sudoriparas).
La capa reticular se compone de fibras irregularmente dispuestas y resistentes el
estiramiento. La hipodermis no es parte de la piel, y se encuentra debajo de la
dermis. Su propdsito es unir la piel a los huesos subyacentes y a los muasculos, asi
como la alimentacion de los vasos sanguineos y nervios. Se compone de tejido
conectivo laxo y elastina. Los principales tipos de células son: fibroblastos,
macrofagos y adipocitos (la hipodermis contiene 95% de la grasa corporal). La grasa
sirve como relleno y aislamiento para el cuerpo.

PARTES DE LA UNA. La ufia es una estructura importante hecha de queratina. La ufia
sirve generalmente para dos propdsitos: como placa protectora y para mejorar la sensibilidad
de la yema del dedo. La funcién de proteccion de la ufia es conocida, pero la funcién de
sensacion es igualmente importante. La yema del dedo tiene muchas terminaciones nerviosas
lo que nos permite recibir mucha informacién sobre los objetos que tocamos. La ufia actia como
una contrafuerza a la yema del dedo lo que proporciona un tacto alin mas sensible cuando
tocamos un objeto.

N Cuerpo ungueal
ESTRUCTURA DE LA UNA.

La estructura que conocemos como la ufia se divide
en seis partes especificas: la raiz, el lecho ungueal, .
la placa ungueal, el eponixio (cuticula), el perioniquio Linula :
y el hiponiquio.

s
Paronniquio i :

Eponiquio |




e Raiz

La raiz de la ufia también se conoce como la matriz germinal. Esta parte de la ufia
esta debajo de la piel en la parte de atrds de la uiia y se extiende varios milimetros
en el interior del dedo. Esta porciéon de la ufia no tiene melanocitos ni células
productoras de melanina. El borde de la raiz germinal se ve como una estructura en
forma de media luna llamada lunula.

e Lecho ungueal

El lecho de la ufia es la parte de la raiz de la ufia llamada matriz estéril. Se extiende
desde el borde de la raiz germinal, o lunula, hasta el hiponiquio. El lecho de las ufias
contiene los vasos sanguineos, los nervios y los melanocitos, o células productoras
de melanina. La ufia va creciendo desde la raiz a lo largo del lecho de la ufia,
afladiendo material a la superficie inferior de la ufia y haciendola mas gruesa. Es
importante para el crecimiento normal de las ufias que el lecho de las ufias sea
suave. Si no es asi, la ufla puede dividirse o desarrollar estrias que puedan ser
estéticamente poco atractivas.

e Placaungueal

La placa de la ufia es la ufia real, constituida de queratina transltcida. El aspecto
rosado de la ufia proviene de los vasos sanguineos de debajo de la ufa. La
superficie inferior de la placa tiene estrias a lo largo de toda su longitudfia que
ayudan a anclarlo al lecho de la ufia.

e Eponiquio (cuticula)

La cuticula de la ufia también se llama el eponiquio. La cuticula se sitta entre la piel
del dedoy la placa ungueal uniendo estas estructuras y proporcionando una barrera
impermeable.

e Lunula

La lunula es la parte blanquecina que suele aparecer en la base de la ufia. Es
frecuente que resalte mas en los pulgares. Se forma principalmente en la raiz de la
ufia, en forma de media luna y suele tener un color mas palido que el color de su
lamina ungueal. La ldnula tiende a desaparecer en la senectud.

e Parioniquio

Es la piel que cubre la placa de la ufia por sus lados. También se conoce como el
borde paroniquial. El parioniquio es el sitio de los padrastros, las ufias encarnadas,
y una infeccion de la piel lamada paroniquia.

e Hiponiquio

El hiponiquio es el area entre la placa ungueal y la yema del dedo. Es la unién entre
el borde libre de la ufia y la piel de la punta del dedo, también proporciona una
barrera impermeable.
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