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Se llama anatomia a la estructura de los seres vivos.

La anatomia es una ciencia que estudia la estructura de los seres vivos,
esto es, la ubicacion y disposicion de sus érganos (como los huesos, los
musculos y las visceras) y la relacién que existe entre ellos. También se llama
anatomia a la propia estructura de los seres vivos. Este término es muy utilizado
en ciencias como la medicina y la biologia.

La palabra anatomia proviene del griego y estd compuesta del
adverbio ana (que significa arriba) y el verbo tomé (que
significa corte o incision). La combinacion de estas palabras formo el
término anatémnein, que significa “cortar de arriba abajo” y también
“diseccionar’. El origen de la palabra anatomia no es al azar, dado que la base
de esta ciencia consiste en diseccionar cadaveres para su estudio. Quienes
estudian alguna rama de la biologia, deben estudiar si o si la anatomia de sus
objetos de estudio, ya sea humana o animal, inclusive vegetal.

Gracias a las contribuciones de los estudios anatdbmicos se pudieron y pueden
hacer grandes descubrimientos en las ciencias. Estos hallazgos, en conjunto
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con el avance de latecnologia, permiten que los cientificos continden
descubriendo mas y mas sucesos, e incluso desarrollen herramientas con
distintas aplicaciones (como vacunas y prétesis entre otros ejemplos).

Dentro de la anatomia. existen muchas subdivisiones.
COMoO. Por ejiemplo:

= Anatomia sistematica o descriptiva: es la disciplina de la anatomia que
estudia los elementos del cuerpo humano y cuerpo animal, dividiéndolos en
sistemas ,describiendo su situacion, su forma, sus relaciones, su constitucion
y estructura, su vascularizacion e inervacion.

» Anatomia topografica o quirdrgica: es la disciplina de la anatomia que
divide el cuerpo humano en zonas o regiones anatdmicas para facilitar su
estudio , apreciando sobre todo las relaciones, topografia y contenidos de
cada una.

= Anatomia clinica: Mencionada también como aplicada, relaciona
diagnaostico con tratamiento

= Anatomia quirdrgica: Consiste en el estudio de la estructura y morfologia
de los tejidos y 6rganos del cuerpo aplicados a la cirugia.

= Anatomia comparadaes la disciplina encargada del estudio de las
semejanzas vy diferencias en la anatomia de los organismos. La anatomia
comparada forma parte nuclear de la morfologia descriptiva y es fundamental
para la filogenia.

= Anpatomia microscoépica: Predominio de la utilizacibn de microscopio,
llamada también histologia.

= Apatomia macroscopica: es el estudio de laanatomiaa
nivel macroscopico (a simple vista).Se entiende por anatomia macroscopica
el estudio de los érganos o partes del cuerpo lo suficientemente grandes
como para que se puedan observar a simple vista y sin la necesidad de usar

microscopio.

= Anatomia del desarrollo: Relacionada desde la fertilizacion hasta el
postnatal llamada también Embriologia.

= Anatomia funcional: Denominada también fisiologica, la cual estudia las
funciones de los 6rganos.

= Anatomia de superficie (también llamada anatomia superficial o anatomia

visual) es el estudio de las caracteristicas externas o superficie del cuerpo
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relacionando los accidentes anatémicos de la mismo con las proyecciones

de los 6rganos y elementos contenidos en el mismo cuerpo.

Anatomia de las mediciones: Usada en el reconocimiento del cuerpo por
sus caracteristicas y medidas.

Anatomia radiol6gica: Estudio mediante imagenes.

Anatomia patolégica (AP): es la rama de la medicina que se ocupa del
estudio, por medio de técnicas morfoldgicas, de las causas, el desarrollo y

las consecuencias de las enfermedades.

Anatomia artistica es el conjunto de saberes que pretende estudiar la
constitucion y la conformacion del cuerpo humano, y de los animales en
general, para el uso artistico en su representacion.

La Anatomia artistica puede dividirse en tres ramas:

Canon y proporciones del cuerpo
Anatomia morfolégica
Anatomia clinica

Anatomia vegetal es el estudio de los tejidos y la estructura celular de los
érganos de las plantas,! la "estructura interna” de las plantas

Anatomia animal: es la ciencia que estudia el niUmero, estructura, tamafio,
forma, disposicidn, situacion y relaciones de las diferentes partes internas y
externas de los animales

Anatomia humana: es la ciencia de caracter practico y morfologico que se
dedica principalmente al estudio de las estructuras macroscopicas del

cuerpo humano.



https://es.wikipedia.org/wiki/Biometr%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Anatom%C3%ADa_radiol%C3%B3gica&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina
https://es.wikipedia.org/wiki/Anatom%C3%ADa_vegetal#cite_note-Simpson_2005-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Morfolog%C3%ADa_(biolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Macrosc%C3%B3picas
https://es.wikipedia.org/wiki/Humano

FISION OCIA

La fisiologia centra su estudio en los 6érganos de los seres vivos y sus funciones.

2Qué es Fislologfa?

La fisiologia (del griego physiologia, conocimiento de la naturaleza) es
la ciencia que se encarga de conocer y analizar las funciones de los seres
vivos. A partir de la reunion de los principios que proponen las otras ciencias
exactas (fisica, quimica, biologia), esta disciplina otorga sentido a las
relaciones entre los elementos que dan vida al ser vivo.

La unidad basica de los seres vivientes es la célula, dentro de ella se encuentran
los componentes que determinan sus caracteristicas y funciones. A medida
gue se complejiza la estructura celular, las funciones se van expandiendo.
La fisiologia, por esto, es fundamental en su relacidén con todas las partes de la
medicina, especialmente con la anatomia.

Mientras que la segunda se ocupa de la conformacién del individuo
(de animales, seres humanos, plantas, etc.), la fisiologia se ocupa de las
funciones que cumplen.
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Los origenes de la fisiologia se remontan a muchos siglos antes de Cristo,
cuando los griegos utilizaban el término para hablar de las ‘reglas o légica
que rige la vida’. La figura de Aristoteles signific6 una transformacion
fundamental en la materia, y propuso una nueva concepcion de la filosofia y de
la felicidad humana. Aristételes interpreté los precedentes hipocraticos de la
medicina, y entendié que todo lo que existe esta compuesto de materia y forma.

Jean Fernel utilizé el concepto de fisiologia para hablar de la disciplina que
estudia el funcionamiento de los seres vivos. La existencia de un método
cientifico produjo avances sustanciales en la materia, con experimentos
realizados en la mayoria de los casos en animales. Claude Bernard creyo a la
ciencia fisiologica como el conocimiento de las causas de los fendbmenos de la
vida en estado normal. Le dio importancia a la experimentacion y al hecho de
gue las teorias se van contradiciendo y reformulando.

Las interacciones realizadas entre las partes del cuerpo se rigen por leyes que
no son totalmente autonomas, sino mas bien todo lo contrario: se trata de
cuestiones fisicas, meteoroldgicas o de electricidad. Si todas las funciones del
cuerpo tienen que estar en un equilibrio, la fisiologia tendra mucho que ver
con ese estado, llamado homeostasis.

Se podria mencionar y caracterizar una fisiologia por
cada una de las funciones que tiene el cuerpo humano,
pero se mencionaran a continuacion solo algunas, que se
destacan por su importancia:

= Fisiologia cardiaca. Ha logrado dividir al corazén como un solo érgano que
cuenta con dos sistemas diferentes, uno izquierdo y otro derecho. La
fisiologia del corazén ha logrado entender los movimientos de sistole y
diastole, la frecuencia cardiaca (con lo que se consiguié determinar las
cuestiones de la taquicardia y bradicardia), el metabolismo anaerébico y la
hipertension.
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Fisiologia respiratoria. Es la que se ocupa justamente de ese aparato, el
encargado de aportarle al organismo una cantidad suficiente de oxigeno.
Sera luego el sistema circulatorio el que se encargue del transporte en la
hemoglobina o en el plasma. El movimiento respiratorio fue entendido como
la combinacion de la inspiracion (el aire llegando a los alvéolos) y la
espiracion (el aire fluyendo hacia el exterior por presibn en las vias
respiratorias).

Fisiologia de la reproduccién. Se entiende al conjunto de estructuras del
cuerpo que posibilitan la reproduccioén, y por ende la conservacion de la
especie, como asi también a su funcionamiento. Esta no es igual en el
hombre y en la mujer, teniendo cada uno sus singularidades.

Fisiologia del aparato locomotor. Se ocupa de huesos, tendones,
musculos, articulaciones, entre otros.
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NIVELES DE ORGANIZACION

Organismo

Sistema de
6rganos
Poblacién

Comunidad
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La nocion de niveles de organizacién se utiliza en el campo de la biologia para
aludir a los distintos grados de complejidad o de jerarquia que pueden
encontrarse en el universo. Estos niveles van desde las particulas
subatomicas hasta la biosfera.

La vida, por lo tanto, se organiza de distintas formas. Los
bidlogos se encargan de estudiar todos estos estratos que
estan interrelacionados entre si.

Las particulas subatémicas suponen el nivel inferior de los

elementos que constituyen la materia. Dichas particulas
forman los a&tomos, que a su vez se agrupan en moléculas. Estos niveles de

organizacion son analizados por los bioquimicos.
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En el siguiente nivel de organizacion encontramos las células: las unidades
estructurales més pequefas de los seres vivos que pueden reproducirse de manera
independiente. Las células se organizan en tejidos, que dan lugar a los érganos.
Los organos, por su parte, se agrupan funcionalmente en sistemas. Los diversos
sistemas componen un organismo; los organismos de la misma especie se relnen
en una poblacion.

Avanzando en los niveles de organizacion, las poblaciones forman comunidades.
Muchas comunidades en un mismo entorno fisico crean un ecosistema. Y asi
llegamos al nivel de organizacién superior: la biosfera, que es el conjunto de los
ecosistemas.

Es importante tener en cuenta que en la biosfera sigue estando presente el nivel
inferior (las particulas subatomicas). Existe un desarrollo complejo desde el nivel
precelular o acelular (atomos, moléculas) hasta el nivel pluricelular (6rganos,
sistemas, organismos, poblaciones, comunidades, ecosistemas, biosfera), pasando

por el nivel celular (células) y el nivel supracelular (tejidos).

A continuacion, veremos en detalle cada uno de los componentes de los diferentes
niveles de poblaciobn mencionados mas arriba. Comenzamos por los del nivel
acelular y precelular. El atomo se define como la unidad constituyente de la

materia de menor tamafio posible. Sus propiedades son las de un elemento quimico.
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El tamafio del &tomo es realmente pequefio, al punto de que sélo se puede
observar haciendo uso de un microscopio altamente sofisticado: estamos hablando
de un promedio de 100 picometros, o sea un metro dividido en diez mil millones.
En este nivel de organizacion también encontramos la molécula, un grupo de dos
atomos como minimo que es estable y eléctricamente neutro. Sus atomos poseen
un enlace quimico fuerte, que puede ser id6nico o covalente. En el nivel
subcelular estan los organulos, estructuras que se contienen en el citoplasma de
las células, en especial las eucariotas, con una forma definida.

El nivel celular tiene la unidad fundamental de la vida, la célula, que es a su vez
un grupo de organulos. En el nivel supracelular encontramos el tejido, un material
biologico natural que esta formado por un grupo complejo de células de un tipo o
mas.

Finalmente llegamos al mas completo de los niveles de organizacion,
el pluricelular, donde tenemos los siguientes componentes:

* drgano: un grupo de varios tejidos que constituyen una unidad que se encarga
de cumplir una funcion especifica en el marco de un organismo pluricelular;

* sistema: una red funcional de 6érganos que tienen funciones complementarias. En
el caso del ser humano podemos citar el sistema respiratorio, el cardiovascular y el
inmune, por ejemplo;

* organismo: es sindénimo de ser vivo, es decir, de un conjunto complejo en el cual
intervienen sistemas que relacionan sus diferentes partes de manera compleja,
tanto a nivel interno como con el exterior;

* poblacion: un grupo de organismos pertenecientes a una especie en particular;

* biocenosis: también se conoce con el nombre de comunidad, y es la forma en la

gue se agrupan las poblaciones;
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* ecosistema: el grupo al que pertenecen muchos organismos y un entorno fisico,
con el cual se relacionan de una forma generalmente beneficiosa para ambas
partes;

* biosfera: todos los ecosistemas agrupados.

Del &tomo al cuerpo humano

El Cuerpo humano constituye un todo Unico que se compone de diferentes sistemas
gue mantienen el metabolismo celular y hacen posible la vida.Todos los sistemas
gue conoces, como el locomotor, digestivo, respiratorio, urogenital, endocrino y
nervioso, estan constituidos por 6rganos.Los 6rganos son agrupaciones de tejidos
con una estructura particular, adaptada a la funcion que desempefian. Los érganos
responden a patrones estructurales que estudiaremos en su momento.

Todo tejido esta constituido por células, matriz extracelular y liquido tisular. Las
células, por su parte, constituyen un sistema de agregados moleculares. Y por
ultimo las moléculas estan constituidas por atomos. La materia, por lo tanto, esta
organizada en niveles desde inferiores a superiores segun el desarrollo alcanzado
en la escala evolutiva. Estos niveles son: subatomico o de las particulas
elementales, atémico, molecular, celular, nivel de organismos, poblaciones,
especie, Comunidad y mundo biolégico y social.

Asi vemos que para llegar al cuerpo humano (nivel de organismo), se debe
comenzar por el nivel molecular, por el nivel Celular; el nivel tisular y de érgano,
vinculando las caracteristicas morfolégicas con el funcionamiento en cada uno de
los niveles mencionados.

Organismo
El cuerpo humano
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Planos corporales

El plan  corporal, patrén  corporal, arquetipo o Bauplan (del aleman) de
un animal se refiere, basicamente, a la configuracion general de su estructura y
organizacion, a la disposicion interna de sus tejidos, 6rganosy sistemas, a
su simetriay el nimero de segmentos corporales y de extremidades que posee.
Los planes corporales son objeto de estudio de la morfologia, en particular de
la anatomia comparada, de la taxonomia y de la filogenia.

PLANOS

Superficies imaginarias que dividen al cuerpo y que nos permiten comprender mejor
la situacion o direccién que tienen las estructuras de nuestro organismo. Cada plano
corporal se asocia a unos movimientos determinados:

Existen cuatro tipos de planos:

1. Plano Sagital o medio. Plano vertical que divide al cuerpo en dos
mitades iguales derecha e izquierda.
2. Plano Frontal o coronal. Plano vertical que divide al cuerpo en una

mitad anterior y posterior. Va de un lado a otro del cuerpo, de izquierda a
derecha o viceversa.

3. Plano Transversal. Plano horizontal que divide al cuerpo en una mitad
superior e inferior.
4, Plano Oblicuo. Plano que presenta una angulacion de 45° respecto

al plano sagital y al frontal.
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El centro de gravedad del cuerpo es el punto de interseccion de los tres planos
(sagital, frontal y transversal), situdndose aproximadamente en la parte baja de la
columna lumbar

Si las partes del cuerpo se mueven desde la posicién anatébmica o cambia el peso
del cuerpo por su aumento o disminucién o por llevar cargas, el punto del centro de
gravedad cambia. Aspecto que tiene que tener muy en cuenta el celador a la hora
de la movilizacién de los pacientes. La fuerza requerida para aumentar el equilibrio
del cuerpo crece conforme la linea de gravedad se aleja del punto de apoyo, este
es el motivo por el que debemos sostener los objetos cerca del cuerpo.

PLANO SAGITAL
—_——r—

PLANO nwusvusx ! : \

e T e

Los movimientos tienen lugar en un plano alrededor de un eje. Existen tres plano y
tres ejes, como hemos visto, con dos movimientos fundamentales en cada plano:

En el plano sagital

1. Flexién. Movimiento que implica plegar o doblar una extremidad sobre
una articulacion.
2. Extensién. Movimiento que implica extender o estirar una extremidad

sobre una articulacién
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En el plano frontal

1. Abduccién. Movimiento de alejamiento del plano medio.
2. Aduccion. Movimiento de acercamiento al plano medio. (el retorno
desde una posicién de abduccion hacia la posicién anatdémica se considera
aduccion)

En el plano horizontal
1. Rotacién interna o medial. Movimiento que hace que la superficie

anterior del miembro superior o inferior se acerca a la linea media del cuerpo
(o rota medialmente).
2. Rotacién externa o lateral. Movimiento que hace que la superficie
anterior del miembro superior o inferior se aleja de la linea media del cuerpo
(o rota lateralmente).

Otros movimientos:
. Circunducciéon. Movimiento circular alrededor del eje del cuerpo.

. Inversién. Cambio de direccion hacia dentro.
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