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TEJIDO OSEO




¢QUE ES EL TEJIDO OSEOQO?

UN TEJIDO ES, PARA LA ANATOMIA, LA BOTANICA Y LA ZOOLOGIA, UNA
AGRUPACION DE CELULAS QUE ACTUAN DE FORMA COORDINADA Y TIENEN
CIERTAS CARACTERISTICAS EN COMUN. OSEO, POR SU PARTE, ES AQUELLO
VINCULADO A LOS HUESOS (LOS ELEMENTOS DE GRAN DUREZA QUE FORMAN
PARTE DEL ESQUELETO DE LOS SERES VERTEBRADOS).

CLASIFICACION DEL TEJIDO OSEO

Gontctosprs g GRS SR Hueso compacto: el tejido tiene una disposicion
muy bien organizada, casi no hay espacios con
tejidos blandos. que constan de:

e un conducto central que tiene un trayecto
longitudinal y que contiene un vaso sanguineo,
llamado conducto de Havers.

e Una serie de laminillas concéntricas que rodean
al conducto de Havers, que son anillos de matriz dura calcificada.

Nervio  vena

e Lagunas, que son espacios ubicados entre los anillos de las laminillas, y que
contienen osteocitos.

e Canaliculos que se irradian desde las lagunas en todas direcciones, llenos de
liguidos extracelular, y que contienen delgadas prolongaciones de los osteocitos;
comunican a las lagunas entre si y con los conductos centrales.

Hueso esponjoso: esta formado por laminillas muy finas de matriz que dejan
entre si espacios en los cuales se sitlan tejidos blandos (médula roja o amarilla).

Cartilago: Es de tipo semirrigido y elastico. Posee mas sustancia intercelular
que células. No tiene irrigacion capilar propia, por eso sus células (los
condrocitos) reciben el oxigeno y los nutrientes por difusidon desde el pericondrio
(revestimiento fibroso).

Formacién y crecimiento de los huesos El embrién no contiene huesos sino
estructuras de cartilago hialino. De manera gradual se produce la osificacién y
osteogénesis, a partir de centros de osificacién constituidos por cumulos de
células especiales formadoras de hueso denominadas osteoblastos.


https://definicion.de/tejido/
https://definicion.de/oseo/

PARTES DE LOS HUSESOS

Diafisis: |la parte alargada del hueso
Epifisis: extremos o terminaciones del hueso

Metafisis: union de la diafisis con las epifisis. en el hueso adulto esta parte es
0sea, siendo cartilaginosa en la fase del desarrollo del mismo.

Cartilago articular: es una fina capa de cartilago hialino que recubre la epifisis
donde el hueso se articula con otro hueso. el cartilago reduce la friccién vy
absorbe choques y vibraciones.

Periostio: membrana que rodea la superficie del hueso no cubierta por
cartilago. estd compuesta por dos capas:

- la capa exterior formada por un tejido conjuntivo denso e irregular que
contiene los vasos sanguineos, vasos linfaticos y nervios que pasan al hueso.

- la capa osteogénica contiene células dseas de varios tipos, fibras elasticas y
vasos sanguineos el periostio es esencial en el crecimiento 6seo, en su
reparacion y en su nutricion. también constituye el punto de insercion de
ligamentos y tendones

Cavidad medular: es un espacio cilindrico situado en la parte central en la
diafisis que en los adultos contiene la médula dsea amarilla

Endostio: la cavidad medular esta tapizada por el endostio, una membrana que
contiene las células oste progenitoras.

COMPOSICION DEL TEJIDO OSEO

OSTEOPROGENITORAS
OSTEOBLASTOS
OSTEOCITOS
OSTEOCLASTOS


https://www.ecured.cu/Di%C3%A1fisis
https://www.ecured.cu/index.php?title=Epifisis&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/index.php?title=Metafisis&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/Vasos_sangu%C3%ADneos
https://www.ecured.cu/index.php?title=Osteog%C3%A9nica&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/Nutrici%C3%B3n
https://www.ecured.cu/Tendones
https://www.ecured.cu/index.php?title=Cavidad_medular&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/index.php?title=Endosito&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/index.php?title=C%C3%A9lulas_osteoprogenitoras&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/index.php?title=Osteoprogenitoras&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/Osteoblastos
https://www.ecured.cu/index.php?title=Osteocitos&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/index.php?title=Osteoclastos&action=edit&redlink=1

TIPOS DE HUESOS

1-

Huesos largos: que son tubulares, constan de diafisis y epifisis. Tiene
hueso compacto en la diafisis y hueso esponjoso en el interior de las
epifisis. Por ejemplo: el himero del brazo.

Huesos cortos: que son cuboidales, tiene tejido esponjoso salvo en
su superficie. Por ejemplo: huesos del tarso y del carpo.

Huesos planos: son delgados compuestos por dos placas casi
paralelas de tejido éseo compacto que envuelven a otra de hueso
esponjoso. Brindan proteccién. Por ejemplo: huesos del craneo,
esternén, omoplatos.

Huesos irregulares: que tiene forma compleja. Por ejemplo:
vértebras y algunos huesos de la cara.

Huesos sesamoideos: estdn en algunos tendones, a los que
protegen del uso y desgarro excesivos. Por ejemplo: la rétula.



ESQUELETO



¢QUE ES EL ESQUELETO?

Un esqueleto es un conjunto de elementos duros que, articulados entre si, le
otorgan consistencia al cuerpo de un ser vivo, sirviendo como sostén vy
brindando proteccién a sus partes blandas. En los animales vertebrados, el
esqueleto se compone de huesos.

Puede decirse que un esqueleto es una estructura que soporta y salvaguarda los
tejidos blandos. Gracias al esqueleto, los vertebrados pueden desplazarse y

sostener las distintas partes de su cuerpo.

ESQUELETO AXIAL

El esqueleto axial es uno de los dos grupos principales de
huesos en el cuerpo humano. Estd compuesto por los huesos
que conforman el eje central del cuerpo, es decir, aquellos que
forman el crédneo, el cuello, la caja toracica y la columna
vertebral, y cuya funcién principal es proteger a los 6rganos
vitales.

NOTA: EL ESQUELETO AXIAL SE COMPONE DE 80 HUESOS.

El esqueleto axial es una parte fundamental del esqueleto humano pues de este
depende la proteccién y el soporte de los diferentes sistemas de drganos
internos: el sistema nervioso, el sistema digestivo, el sistema cardiovascular, el

sistema respiratorio y parte del sistema muscular.

El sistema nervioso central, que esta formado por el encéfaloy la médula
espinal, yace principalmente en el interior de las estructuras del esqueleto axial

gue corresponden al craneo y a la columna vertebral.

En el craneo, ademas, no solo esta alojado el cerebro, sino que en él también se

encuentran los espacios correspondientes a:


https://definicion.de/hueso/
https://definicion.de/cuerpo
https://www.lifeder.com/sistema-nervioso/
https://www.lifeder.com/sistema-nervioso-central/
https://www.lifeder.com/encefalo-partes-funciones/

- las o6rbitas oculares (donde se disponen los 0jos)

- la cavidad nasal (parte del sistema respiratorio)

- las mandibulas y la boca (parte del sistema digestivo)

- la cavidad timpanica (donde estan los 3 huesecillos de los oidos)

Los sistemas cardiovascular y respiratorio se encuentran en el interior de lo que
se conoce como el térax o tronco, donde el corazén y los pulmones, los
principales d6rganos de cada uno respectivamente, estdn protegidos

principalmente por la caja toracica formada por las costillas.

Aunque proporciona una defensa resistente, las costillas estan dispuestas en la
caja toracica de tal manera que permiten la expansion de los pulmones durante

la inspiracidn, asi como su encogimiento durante la espiracion.

ESQUELETO APENDICULAR

El esqueleto apendicular es uno de los dos grupos principales de huesos en
el cuerpo humano. Estd compuesto por los huesos de los miembros
superiores e inferiores, incluyendo a las llamadas “cintura” escapular (donde
estan los hombros) y “cintura” pélvica (donde esta la cadera).

NOTA: EL ESQUELETO APENDICULAR SE COMPONE DE 126 HUESOS.

El esqueleto apendicular, cumple importantes funciones de soporte,
movimiento, almacenamiento de minerales y produccién de células
sanguineas; El esqueleto apendicular son los principales sitios fijacién de
los musculos, gracias a los cuales el cuerpo puede realizar distintas clases
de movimientos: la locomocién y el movimiento, especialmente si se le
compara con el esqueleto axial, que tiene mas bien funciones de
proteccion.



ARTICULACION




¢QUE ES LA RTICULACION?

En el ambito de la anatomia, se llama articulacién a la union maévil o fija que
establece un hueso con otro, con un cartilago o con los dientes. Estas
articulaciones permiten que las personas y los animales lleven a cabo
movimientos mecanicos y que el cuerpo tenga mayor plasticidad y elasticidad.

1. Las moviles o sinoviales, que le ofrecen una gran amplitud de movimiento a
los huesos y que son las que predominan en el cuerpo humano.

2. Las semimdviles, que presentan una movilidad escasa y que se unen a
través de lo que es un cartilago.

3. Las inmdviles, también conocidas como sinartrosis. Son rigidas y, por tanto,
no tienen movilidad. Nos encontramos algunas de esas articulaciones en
zonas tales como la nariz o el cerebro.

COMPONENTES DE LA ARTICULACION

o Cartilago. Un tipo de tejido que cubre la superficie de un hueso en la
articulacién. Los cartilagos ayudan a reducir la friccion del movimiento
dentro de una articulacion.

e Membrana sinovial. Un tejido denominado membrana sinovial reviste la
articulacion y la sella en una capsula articular. La membrana sinovial
secreta el liquido sinovial (un fluido transparente y pegajoso) alrededor de
la articulacion para lubricarla.

« Ligamentos. Existen ligamentos resistentes (bandas elasticas gruesas de
tejido conectivo) que rodean la articulacién para brindarle sostén y limitar
su movimiento.

e Tendones. Los tendones (otro tipo de tejido conectivo grueso) a cada lado
de la articulacion se unen a los musculos que controlan el movimiento de
esa articulacion.

e Bursas. Las cavidades llenas de fluidos, denominadas bursas, entre los
huesos, ligamentos y otras estructuras adyacentes, ayudan a amortiguar la
friccién de la articulacion.

« Liquido sinovial. Liquido transparente y pegajoso secretado por la
membrana sinovial.

e Fémur. Hueso del muslo.


https://definicion.de/anatomia/

o Tibia. Hueso de la canilla.

o Rotula. Hueso de la rodilla.

e Meniscos. Es una parte curva del cartilago de las rodillas y otras

articulaciones.

TIPOS DE ARTICULACIONES

Tipos de Articulaciones
De Fosay Bola Pivote

Bisagra
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|— Estucturas de las Articulaciones 4

o Enartrosis. Las enartrosis, como las
articulaciones del hombro y la cadera, permiten
los movimientos hacia atras, hacia adelante y
hacia los costados, y la rotacion.

o Articulaciones de bisagra. Las articulaciones
de bisagra, como las de los dedos, rodillas, codos
y dedos del pie, permiten movimientos de flexidon
y enderezamiento Unicamente.

o Articulaciones rotatorias. Las articulaciones
rotatorias, como las articulaciones del cuello,
permiten movimientos giratorios limitados.

o Articulaciones elipsoidales. Las
articulaciones elipsoidales, como la articulacién
de la mufeca, permiten todo tipo de
movimientos, excepto los movimientos rotatorios.



TEJIDO MUSCULAR




¢QUE ES EL TEJIDO MUSCULAR?

Sus células son capaces de contraerse, cuando reciben la orden de las células
nerviosas, y se relajan posteriormente dando Ilugar al Movimiento.

Las células que lo forman, denominadas miocitos o fibras musculares, contienen
en su citoplasma gran cantidad de proteinas contractiles: actina y miosina.

TEJIDOS MUSCULARES

Tejido muscular liso: forado por células alargadas y mononucleadas, al
microscopio no se ven bandas claras y oscuras. Controlado por el Sistema
nervioso auténomo o vegetativo, de contraccién lenta, mantenida e involuntaria.
Se encuentra en la pared de los conductos internos: vasos sanguineos, tubo
digestivo, aparato urinario, etc.

Tejido muscular estriado esquelético: sus células son muy largas,
multinucleadas y con bandas alternadas claras y oscuras al observarlas al
microscopio. Controlado por el Sistema nervioso central, su contraccidn es
rapida y voluntaria. Se localiza en los musculos unidos a los huesos, su funcion
es movilizar el esqueleto y la mimica.

Tejido muscular cardiaco: sus células son cortas, ramificadas y con un solo
nucleo. Tienen bandas claras y oscuras. Estan controladas por el Sistema
nervioso auténomo o vegetativo, su contraccion es rapida, involuntaria y
automatica.

PRINCIPALES MUSCULOS DEL CUERPO HUMANO

CABEZA CUELLO TRONCO BRAZO PIERNA

Maseteros Esternocleidomastoideos Intercostales Deltoides Gluteos

Orbicular de  Esplenio Diafragma Biceps braquial Sartorio

los labios

Orbiculares Pectorales mayores Triceps braquial Biceps crural

de los

parpados

Buccinadores Rectos mayores del  Pronadores Y Cuadriceps crural
abdomen supinadores

Frontal Trapecios Flexores y extensores Gemelos

Nasales Dorsales Flexores y extensores

Risorios
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