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SISTEMA TEGUMENTARIO

El sistema tegumentario esta compuesto por un conjunto de estructuras como la piel
y sus anexos o faneras (ufias, pelos, glandulas sebaceas, sudoriparas y mamarias),
que forman la cubierta protectora de la superficie externa del cuerpo.

La funcién principal del sistema tegumentario es la proteccion del organismo,
constituye la llamada "barrera histica". Ademas, realiza otras funciones importantes
como la excrecion, termorregulacion, sensibilidad y metabolismo.

El sistema tegumentario protege al organismo contra las influencias nocivas del
medio exterior, provocadas por agentes biolégicos, quimicos y fisicos, actian como
una "barrera histica" que representa un mecanismo de defensa inespecifico de gran
importancia.

La piel posee otras funciones basicas para el correcto funcionamiento de nuestro
organismo. Tiene una funcién protectora, ya que es capaz de seleccionar lo que
resulta dafino para el organismo y lo que, por el contrario, es beneficioso para
nosotros. Esto se consigue gracias a su disposicion de barrera que impide la entrada
de sustancias nocivas (millones de bacterias que viven sobre ella, cuerpos extrafios
y, en parte, radiaciones solares perjudiciales) y a un sistema inmunolégico propio.
Ademas, tiene una funcion reguladora del metabolismo: impide la salida de
sustancias (liquidos y células) imprescindibles para nuestro organismo, regula la
temperatura corporal protegiéndonos de los cambios de temperatura ambiental
(tanto del frio como del calor) y transforma los rayos del sol en vitamina D (vitamina
necesaria para el buen estado de nuestros huesos).

La piel es la frontera del organismo con el medio externo. Su funcion primordial es
la adaptaciéon y la conexion del individuo con el medio ambiente. Se considera el
organo de mayor superficie (puede alcanzar entre 1°2 -2 m2) y es también el 6rgano
de mayor peso ya que puede llegar a pesar hasta 4Kg. La piel difiere de una region
a otra, hay zonas mas gruesas como las plantas de los pies y las palmas de las
manos; y hay zonas mas finas que constituyen los péarpados, los pliegues o
superficies de flexion y extension por numerosas fibras muy apretadas entre si y
con escasas células.
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ESTRUCTURA GENERAL DE LA PIEL
Esta constituida por tres bloques:
Epidermis: que es la méas superficial, la mas delgada y muy celular.

Dermis: que es mucho mas gruesa, esta constituida por
tejido conjuntivo que es atravesado por numerosos vasos
y nervios y en ésta se localizan los anexos cutaneos.

Epidermis—{_ [

Hipodermis: es la capa mas profunda, esta constituida por ~ °*™*
un tejido adiposo que también se conoce como tejido

A Hipodermis
subcutaneo graso.

Epidermis

Es la primera capa de la piel y se encuentra compuesta por células de tipo
epiteliales, estas se encargan de brindarle las propiedades de flexibilidad y de
resistencia a la piel. Las células que conforman esta capa llevan por nombre
querantinocitos y estan encargadas de producir la queratina, la cual es una proteina,
gue forma los puentes disulfuro que constituyen la parte fundamental de las capas
mas externas de la epidermis, ademas se encuentra la melanina que es la
encargada de darle la pigmentacion a la piel.

Dermis

Es la capa siguiente a la epidermis, esta se encuentra separada en dos capas:
1. La capa reticular
2. La capa papilar

Ambas capas estan conformadas por fibras elasticas y de colagenos. En esta capa
se producen los movimientos que regulan el flujo de sangre en la piel, lamados las
vasodilataciones y las vasoconstricciones.

Hipodermis

La ultima capa de todas es la hipodermis, ella se encuentra formada a partir de tejido
adiposo y graso el cual tiene la funcion de aislar al cuerpo del mundo exterior, a su
vez almacena una gran cantidad de grasa para amortiguar el efecto de los golpes 'y
también para almacenar energia.
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Ufias: Son estructuras creadas por el cuerpo a partir de la queratina para actuar
como una placa protectora en el area de los dedos. Mejora la sensibilidad en la
yema de los dedos.

Pelo: Es una estructura que se encuentra en gran parte de nuestro cuerpo y ayuda
de diferentes formas segun el sitio donde este, como por ejemplo el pelo que se
encuentra en la zona craneal que ayuda a evitar que la radiacion solar afecte la piel
de la zona del cuero cabelludo, por otro lado el pelo que esta en los brazos o las
piernas ayudan a la termorregulacién del cuerpo.

Glandulas sebaceas y sudoriparas: Las glandulas sudoriparas se encargan de
segregar el sudor, el cual es un liquido que cumple funciones excretoras y
refrigerantes. Ademas estas glandulas estan encargadas de secretar un cebo, el
cual es una especie de compuesto de consistencia grasosa la cual cumple con la
funcién de lubricar tanto a la piel como al pelo para impedir el desarrollo de
microbios. Tenemos varios tipos de glandulas en el sistema tegumentario, las cuales
son:

e Las glandulas sudoriparas se encargan de producir el sudor, permitiendo
mantener la temperatura corporal en el valor adecuado.

o Las glandulas sebaceas, por otro lado, son las que generan la grasa que
protege al cuerpo de bacterias, asi como de la resequedad.

e Las glandulas mamarias se encargan de producir la leche materna, vital para
los primeros meses de vida de un bebé.



e Las glandulas ceruminosas llevan a cabo la produccion de cerumen para
proteger los timpanos en la parte exterior.
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