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SINTOMAS

LOS SIGNOS Y SINTOMAS DEL ACNE VARIAN SEGUN LA INTENSIDAD DEL
TRASTORNO:

COMEDONES CERRADOS (POROS TAPADOS)

COMEDONES ABIERTOS (POROS ABIERTOS)

IRREGULARIDADES SENSIBLES ROJAS Y PEQUENAS (PAPULAS)
GRANOS (PUSTULAS) QUE SON PAPULAS CON PUS EN LA PUNTA

BULTOS GRANDES, SOLIDOS Y DOLOROSOS QUE ESTAN DEBAJO DE LA
SUPERFICIE DE LA PIEL (NODULOS)

BULTOS DOLOROSOS, LLENOS DE PUS QUE ESTAN DEBAJO DE LA SUPERFICIE DE
LA PIEL (LESIONES CISTICAS)

CAUSAS
HAY CUATRO FACTORES PRINCIPALES QUE CAUSAN EL ACNE:

PRODUCCION EXCESIVA DE GRASA

OBSTRUCCION DE LOS FOLICULOS PILOSOS CON GRASA Y CELULAS CUTANEAS
MUERTAS

BACTERIAS

EXCESO DE ACTIVIDAD DE UN TIPO DE HORMONAS (ANDROGENOS)

EL ACNE HABITUALMENTE SE PRESENTA EN EL ROSTRO, LA FRENTE, EL PECHO, LA
PARTE SUPERIOR DE LA ESPALDA Y LOS HOMBROS, PORQUE EN ESTAS ZONAS DE LA
PIEL SE ENCUENTRA LA MAYOR PARTE DE LAS GLANDULAS QUE PRODUCEN GRASA
(GLANDULAS SEBACEAS). LOS FOLICULOS PILOSOS ESTAN CONECTADOS A LAS
GLANDULAS SEBACEAS.

LA PARED DEL FOLICULO PUEDE SOBRESALIR Y PRODUCIR UN COMEDON ABIERTO. O
EL TAPON PUEDE ESTAR ABIERTO A LA SUPERFICIE Y ENTONCES OSCURECERSE, LO
QUE PRODUCE UN COMEDON CERRADO. UNA ESPINILLA NEGRA PUEDE PARECER
SUCIEDAD METIDA EN LOS POROS. PERO, EN REALIDAD, EL PORO ESTA LLENO DE
BACTERIAS Y GRASA, ENTONCES SE OSCURECE CUANDO SE EXPONE AL AIRE.



Causas
HAY 2 TIPOS DE DERMATITIS DE CONTACTO.

DERMATITIS IRRITANTE DE CONTACTO: ESTE ES EL TIPO MAS COMUN. NO ES
CAUSADA POR UNA ALERGIA, SINO QUE ES LA REACCION DE LA PIEL A UNA
SUSTANCIA O FRICCION IRRITANTE. LAS SUSTANCIAS IRRITANTES PUEDEN INCLUIR
ACIDOS, MATERIALES ALCALINOS COMO JABONES Y DETERGENTES, SUAVIZANTES DE
TELAS, DISOLVENTES U OTROS QUIMICOS. LOS QUIMICOS MUY IRRITANTES PUEDEN
CAUSAR UNA REACCION JUSTO DESPUES DEL CONTACTO. LOS QUIMICOS POCO
IRRITANTES TAMBIEN PUEDEN CAUSARLA DESPUES DE VARIOS CONTACTOS.

LAS PERSONAS QUE TIENEN DERMATITIS ATOPICA ESTAN EN MAYOR RIESGO DE
DESARROLLAR DERMATITIS IRRITANTE DE CONTACTO.

LOS MATERIALES MAS COMUNES QUE PUEDEN IRRITAR LA PIEL INCLUYEN:

CEMENTO
TINTES PARA EL CABELLO

EXPOSICION PROLONGADA A PANALES HUMEDOS
PLAGUICIDAS O MATAMALEZAS

GUANTES DE CAUCHO

CHAMPUS

DERMATITIS DE CONTACTO ALERGICA: ESTA FORMA DE LA AFECCION SE PRODUCE
CUANDO LA PIEL ENTRA EN CONTACTO CON UNA SUSTANCIA QUE LE PROVOCA UNA
REACCION ALERGICA A USTED EN PARTICULAR.

LOS ALERGENOS COMUNES INCLUYEN:

ADHESIVOS, INCLUSO LOS UTILIZADOS PARA LAS PESTANAS O PELUQUINES
POSTIZOS.

ANTIBIOTICOS, COMO NEOMICINA FROTADA SOBRE LA SUPERFICIE DE LA PIEL.

BALSAMO DE PERU (UTILIZADO EN MUCHOS PRODUCTOS PERSONALES Y
COSMETICOS, ASi COMO EN MUCHOS ALIMENTOS Y BEBIDAS).

TELAS Y PRENDAS DE VESTIR, INCLUYENDO MATERIALES Y TINTES.
FRAGANCIAS EN PERFUMES, COSMETICOS, JABONES Y CREMAS HUMECTANTES.

ESMALTE DE UNAS, TINTES PARA EL CABELLO Y SOLUCIONES PARA RIZADOS
PERMANENTS.

NIQUEL Y OTROS METALES (SE ENCUENTRA EN JOYAS, CORREAS DE RELOJES,
CREMALLERAS METALICAS, GANCHOS DE SOSTENES, BOTONES, NAVAJAS, ESTUCHES
DE LAPIZ LABIAL Y POLVOS COMPACTOS).
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