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TRANSTORNOS 

DERMATITIS 

CONTACTO 

ECCEMA FOLICULAR 

SEBORREICA 

ACNE QUISTICO 

PUSTULAS 

INFECCION EN LA PIEL QUE CAUSA INCHASON 

SALPULLIDO RIJO 

COMEZON 

SUELE PRESENTAR ANPOLLAS 

MANCHAS ESCAMOSAS 

ENROJECIMIENTO 

CASPA 

AFACTA CARA, PECHOS, ESPALDAS 

PIEL GRUESA 

PRETUBERANCIA 

AFECCION EN PIELES DE COLOR  

CARACTERISTICAS 

CAUSAS 

SALEN EN ECXESO 

NO ES CONTAJIOSO 

TESTURA RUGOSA Y FIRME 

SE DA EN LA ADOLECENCIA 

CAMBIOS HORMONALES 

ESTRES 

MALA ALIMENTACION 

SON PURULENTOS 

> A 5 MM 

ESPINILLA ABIERTA 

PUNTOS NEGROS 

EXPULSION ESPONTANEA 

EXPLULSA SEBO 

PUPULAS   

GRANOS ROJOS 

CALIENTES AL CONTACTO 

< A 5 MM 

ESPINILLA CERRADA 

2 A 3 MM 

SON PUNTOS BLANCOS 

ACOMULA CEBO Y BACTERIAS 

ATOPICA 

SARPULLIDO ROJO 

OCURRE EN CODO, RODILLA, CUELLO 

SE CONVIERTE EN PUSTULA 

AMARIILOS 

PRESENTAN INFLAMACION 

ACNE ENFERMEDAD INFLAMATARIA DE LOS FOLICULOS PILOSEBACEOS 

MALA HIGIENE 

HERENCIA 

FACTORES AMBIENTALES 

SE LIBERA FUIDO 

PUEDE SER ESTACIONAL 
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SÍNTOMAS 
LOS SIGNOS Y SÍNTOMAS DEL ACNÉ VARÍAN SEGÚN LA INTENSIDAD DEL 

TRASTORNO: 

• COMEDONES CERRADOS (POROS TAPADOS) 

• COMEDONES ABIERTOS (POROS ABIERTOS) 

• IRREGULARIDADES SENSIBLES ROJAS Y PEQUEÑAS (PÁPULAS) 

• GRANOS (PÚSTULAS) QUE SON PÁPULAS CON PUS EN LA PUNTA 

• BULTOS GRANDES, SÓLIDOS Y DOLOROSOS QUE ESTÁN DEBAJO DE LA 

SUPERFICIE DE LA PIEL (NÓDULOS) 

• BULTOS DOLOROSOS, LLENOS DE PUS QUE ESTÁN DEBAJO DE LA SUPERFICIE DE 

LA PIEL (LESIONES CÍSTICAS) 

CAUSAS 

HAY CUATRO FACTORES PRINCIPALES QUE CAUSAN EL ACNÉ: 

• PRODUCCIÓN EXCESIVA DE GRASA 

• OBSTRUCCIÓN DE LOS FOLÍCULOS PILOSOS CON GRASA Y CÉLULAS CUTÁNEAS 

MUERTAS 

• BACTERIAS 

• EXCESO DE ACTIVIDAD DE UN TIPO DE HORMONAS (ANDRÓGENOS) 

EL ACNÉ HABITUALMENTE SE PRESENTA EN EL ROSTRO, LA FRENTE, EL PECHO, LA 

PARTE SUPERIOR DE LA ESPALDA Y LOS HOMBROS, PORQUE EN ESTAS ZONAS DE LA 

PIEL SE ENCUENTRA LA MAYOR PARTE DE LAS GLÁNDULAS QUE PRODUCEN GRASA 

(GLÁNDULAS SEBÁCEAS). LOS FOLÍCULOS PILOSOS ESTÁN CONECTADOS A LAS 

GLÁNDULAS SEBÁCEAS. 

LA PARED DEL FOLÍCULO PUEDE SOBRESALIR Y PRODUCIR UN COMEDÓN ABIERTO. O 

EL TAPÓN PUEDE ESTAR ABIERTO A LA SUPERFICIE Y ENTONCES OSCURECERSE, LO 

QUE PRODUCE UN COMEDÓN CERRADO. UNA ESPINILLA NEGRA PUEDE PARECER 

SUCIEDAD METIDA EN LOS POROS. PERO, EN REALIDAD, EL PORO ESTÁ LLENO DE 

BACTERIAS Y GRASA, ENTONCES SE OSCURECE CUANDO SE EXPONE AL AIRE. 

 



Causas 
HAY 2 TIPOS DE DERMATITIS DE CONTACTO. 

DERMATITIS IRRITANTE DE CONTACTO: ESTE ES EL TIPO MÁS COMÚN. NO ES 
CAUSADA POR UNA ALERGIA, SINO QUE ES LA REACCIÓN DE LA PIEL A UNA 
SUSTANCIA O FRICCIÓN IRRITANTE. LAS SUSTANCIAS IRRITANTES PUEDEN INCLUIR 
ÁCIDOS, MATERIALES ALCALINOS COMO JABONES Y DETERGENTES, SUAVIZANTES DE 
TELAS, DISOLVENTES U OTROS QUÍMICOS. LOS QUÍMICOS MUY IRRITANTES PUEDEN 
CAUSAR UNA REACCIÓN JUSTO DESPUÉS DEL CONTACTO. LOS QUÍMICOS POCO 
IRRITANTES TAMBIÉN PUEDEN CAUSARLA DESPUÉS DE VARIOS CONTACTOS. 
LAS PERSONAS QUE TIENEN DERMATITIS ATÓPICA ESTÁN EN MAYOR RIESGO DE 
DESARROLLAR DERMATITIS IRRITANTE DE CONTACTO. 
LOS MATERIALES MÁS COMUNES QUE PUEDEN IRRITAR LA PIEL INCLUYEN: 

• CEMENTO 

• TINTES PARA EL CABELLO 

• EXPOSICIÓN PROLONGADA A PAÑALES HÚMEDOS 

• PLAGUICIDAS O MATAMALEZAS 

• GUANTES DE CAUCHO 

• CHAMPÚS 

DERMATITIS DE CONTACTO ALÉRGICA: ESTA FORMA DE LA AFECCIÓN SE PRODUCE 
CUANDO LA PIEL ENTRA EN CONTACTO CON UNA SUSTANCIA QUE LE PROVOCA UNA 
REACCIÓN ALÉRGICA A USTED EN PARTICULAR. 
LOS ALÉRGENOS COMUNES INCLUYEN: 

• ADHESIVOS, INCLUSO LOS UTILIZADOS PARA LAS PESTAÑAS O PELUQUINES 

POSTIZOS. 

• ANTIBIÓTICOS, COMO NEOMICINA FROTADA SOBRE LA SUPERFICIE DE LA PIEL. 

• BÁLSAMO DE PERÚ (UTILIZADO EN MUCHOS PRODUCTOS PERSONALES Y 

COSMÉTICOS, ASÍ COMO EN MUCHOS ALIMENTOS Y BEBIDAS). 

• TELAS Y PRENDAS DE VESTIR, INCLUYENDO MATERIALES Y TINTES. 

• FRAGANCIAS EN PERFUMES, COSMÉTICOS, JABONES Y CREMAS HUMECTANTES. 

• ESMALTE DE UÑAS, TINTES PARA EL CABELLO Y SOLUCIONES PARA RIZADOS 

PERMANENTS. 

• NÍQUEL Y OTROS METALES (SE ENCUENTRA EN JOYAS, CORREAS DE RELOJES, 

CREMALLERAS METÁLICAS, GANCHOS DE SOSTENES, BOTONES, NAVAJAS, ESTUCHES 

DE LÁPIZ LABIAL Y POLVOS COMPACTOS). 

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002777.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000853.htm
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