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Menopausia Climaterio

Sindrome climatérico

Definicion

Factores de riesgo

Manifestaciones
clinicas

Pruebas diagnésticas

Tratamiento hormonal

Tratamiento no
hormonal

Proceso de
envejecimiento durante
el cual una mujer pasa
de la etapa reproductiva
a la no reproductiva.

Es el cese permanente
de la menstruacion

Modificables: obesidad, tabaquismo, sedentarismo,
historia de ansiedad y depresion.
No modificables: Raza, edad, menopausia inducida,

Cese de menstruacion

Conjunto de sintomas y
signos que anteceden y
siguen a la menopausia,
Ccomo consecuencia de

la declinacion o cese de
la funcién ovarica.

escolaridad, ambiental,

padecimientos crénicos

Trastornos menstruales, Sintomas vasomotores,

Manifestaciones Genitourinarias, Menopausia,
Disminucién de la libido, Dispareunia

Sequedad vaginal
Irritacion
Prurito

Palidez de mucosa vaginal
Aplanamiento de los pliegues vaginales

Secrecién genital anormal.

Diagnéstico clinico Diagnéstico clinico
Citologia cervical

Perfil de lipidos

Glucosa sérica
Mastografia

Ultrasonido pélvico
Examen General de orina
TSH sérica

Densitometria

Anticonceptivos orales. Contraindicaciones:

Cancer hormono-dependiente (endometrial y de mama),

Sangrado uterino anormal no diagnosticado
Insuficiencia venosa complicada
Insuficiencia hepatica

Litiasis vesicular.

Trombofilias

Antecedentes de eventos tromboembolicos.
Dislipidemias.

Los inhibidores de recaptura de serotonina y norepinefrina, clonidina y

gabapentina y Veralipride.



