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 Definición  Prevención  Manifestaciones 

clínicas  

Diagnostico  Tratamiento  Contraindicaciones  

Menopausia Es el cese 

permanente de la 

menstruación, se 

diagnostica tras 

12 meses 

consecutivos de 

amenorrea sin 

que exista 

ninguna otra 

causa patológica 

y es resultado de 

la pérdida de la 

actividad folicular 

ovárica y ocurre 

aproximadamente 

a los 49 años en 

la mujer 

mexicana 

Actividad 

física  

Ingesta de 

bebidas frías 

Evitar 

comidas 

picantes  

No alcohol y 

tabaquismo  

Ingesta de 

calcio   

 

Trastornos 

menstruales 

Sintomas 

vasomotores 

Manifestaciones 

Genitourinarias 

Menopausia 

Disminución de 

la líbido 

Dispareunia 

 

 

Citología 

cervical  

Perfil de 

lípidos  

Glucosa 

sérica  

Mastografía 

Ultrasonido 

pélvico  

Examen 

General de 

orina  

TSH sérica  

Densitometría 

 

Hormonal  Cáncer hormono-

dependiente 

(endometrial y de 

mama) 

Sangrado uterino 

anormal no 

diagnosticado  

Insuficiencia 

venosa 

complicada  

Insuficiencia 

hepática  

Litiasis vesicular. 

Trombofilias  

Antecedentes de 

eventos 

tromboembólicos.  

Dislipidemias 

 

 

 

 

 

 



Climaterio   

Proceso de 

envejecimiento 

durante el cual 

una mujer pasa 

de la etapa 

reproductiva a la 

no reproductiva 

Síndrome 

climaterio  

Conjunto de 

síntomas y signos 

que anteceden y 

siguen a la 

menopausia, 

como 

consecuencia de 

la declinación o 

cese de la 

función ovárica 

     

 


