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NOMBRE  VENTAJAS DESVENTAJAS 

Condón masculino y femenino Ambos protegen contra enfermedades 
de transmisión sexual.  
Aunque el condón masculino es más 
barato que el condón masculino, 
ambos son accesibles. 
Para su compra no se requiere 
prescripción médica.  
Generalmente no provocan efectos 
secundarios.  
Pueden utilizarse como métodos 
anticonceptivos de complemento, por 
ejemplo: estarse cuidando con 
pastillas anticonceptivas y además, 
utilizar un preservativo para que sea 
más segura la anticoncepción y/o la 
protección contra ETS.  

Pueden afectar la espontaneidad del 
acto sexual, a la hora de colocarse.  
Los materiales con que están 
elaborados pueden provocar alguna 
reacción alérgica.  
Para que su eficacia sea alta, el condón 
utilizado debe de estar correctamente 
colocado.  
En realidad el condón femenino y 
condón masculino, son una excelente 
opción tanto para prevenir un 
embarazo, como para prevenir 
enfermedades de transmisión sexual, 
ya que son los únicos métodos 
anticonceptivos para ello.  

Diafragma y capuchón. Pueden ser iniciados por la mujer y 
pueden insertarse hasta seis horas 
antes del acto sexual. 

Son los únicos métodos de barrera que 
requieren la intervención de un 
proveedor capacitado para que 
determine el tamaño adecuado para la 
paciente.  
Pueden ocasionar irritación.  
 

ANTICONCEPTIVOS NO HORMONALES 


