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Método Eficacia Ventajas Desventajas  

Condón 86 al 

98 % 

-Fácil de  

-se utiliza 

cuando se 

necesita                        

-protección 

contra ETS 

-alergias al 

latex            

-perdida de 

sensación  

–posibilidad 

de que se 

rompa 

 

Píldoras 97% -no 

interrumpe 

las relaciones 

sexuales     -

regula el ciclo 

menstrual                      

-previene el 

cáncer de 

cervicouterino 

y de ovarios                           

-disminuyes 

los cólicos       

-la toma es 

diaria        

 -náuseas y 

manchas de 

sangre                        

-acne 

-cambios 

hormonales 

 

DIU                             

mirena                                             

5 años 

99% -no 

interrumpe 

las relaciones 

sexuales       

-reduce las 

anemias          

-reglas más 

ligeras  

-no se 

recomienda 

si solo tiene 

una pareja     

 



DIU                                

Paragard                     

12 años  

99% - no 

interrumpe 

las relaciones 

sexuales       

-ciclo 

menstruales 

irregulares                     

-cólicos 

fuertes  

  

Inyecciones  97% -pueden ser 

usadas por 

madres que 

amamantan 

-es reversible  

-ciclos 

menstruales 

irregulares                    

-dolores de 

cabeza     

  -cambios 

en el peso  

 

parche 99% -no hay 

cambios en el 

ciclo 

menstrual               

- previene el 

cáncer de 

cervicouterino 

y de ovarios   

-irritación 

en la piel  

-náuseas y 

vómitos        

- se puede 

caer 

 

Anillos  98 al 

99% 

-no hay 

cambios en el 

ciclo 

menstrual               

- previene el 

cáncer de 

cervicouterino 

y de ovarios   

-irritación 

vaginal  

-se puede 

caer  

-ataques en 

el corazón o 

 



derrame 

cerebral  

Implante 

subdermico  

99% Seguro y fácil 

de usar 

-beneficios 

para la salud 

-no ofrece 

protección 

a los ETS 

-cambios 

hormonales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Píldora de 

emergencia  

1.5mg 

99% Fácil de 

conseguir 

Alta eficacia  

No protege 

de ETS 

Solo se 

puede 

tomar antes 

de 72hrs 

Mareos y 

vómitos 

Dolores de 

cabeza 

 

 

Vasectomía  100% No hay 

cambios y 

altamente 

confiable 

Irreversible   

 

 

 

 

 



 

salpingectomia 100% No hay 

cambios y 

altamente 

confiable 

irreversible  

 

 

 

 

 

 

 

 

Coito 

interrumpido  

73 a 

96% 

No se 

necesita 

economía 

No hay 

efectos 

adversos  

 

No previene 

ETS 

Baja 

eficacia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


