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INTRODUCCION

Variedad de métodos
anticonceptivos
Hormonales y no hormonales

Hormonales No Hormonales

Métodos de barrera

Anticonceptivos orales, (condones, diafragmas,

inyectables, implantes

capuchones,
cervicouterinos y

subdérmicos y sistemas o :
espermicidas. Diu y

intrauterinos liberadores
de hormonas (SIU)




METODOS ANTICONCEPTIVOS QUE VAN

A ABORDARSE

Métodos hormonales

Métodos no hormonales

Anticonceptivos orales

hetodos de barrera

Dispositivos intrauterinos {DIL)

Esterilizacion femenina y masculina

Anticonceptivas inyectables

Implantes

fMétodo de amenorrea de |a

Sistemas intrauterings (SIU)

Abstinencia peridgdica

Coito interrumpido
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ANTICONCEPCION HORMONAL
ANTICONCEPCION HORMONAL

 Son de uso mas generalizado en el mundo e e R ——
« Son sumamente eficaces - h L a
» Requieren uso correcto y sitematico E&\ | | "l ;?7 | e
» Pueden tener efecto en el cuerpo de la mujer @ . N /
TN, I
— “‘“—H_H_ o
I S




La inhibicion total o parcial de la ovulacion es
uno de los mecanismos de accion. Las
hormonas que contienen estos
anticonceptivos actlan en el cerebro. Hacen
que el hipotalamo y la glandula pituitaria
reduzcan la produccion de las hormonas
necesarias para el desarrollo folicular y la
ovulacion.

ANTICONCEPCION HORMONAL
MECANISMOS DE ACCION

El espesamiento del moco cervical, causado
por la progestina, es otro mecanismo de
accion de los anticonceptivos hormonales. El
Moco mas espeso actia como una barrera
contra los espermatozoides, dificultandoles la
entrada a la cavidad uterina.




ANTICONCEPTIVOS ORALES

PILDORA

2 tipos

AO que contienen estrégeno y progestina (AOC)
AO que solo contienen progestina.

Combinados son los mas utilizados

ANTICONCEPTIVOS ORALES:

TIPOS DE PILDORAS

Anticonceptivos orales (AQ)

Anticonceplivos orales
combinados (AQ)

Pildoras salo de
progestina (PSP)

p Contiene estrdgeno y progestina

- Pildoras de uso mas generalizado

- Las dosis bajas son mas
COMUnes

P No contiene estrdgeno

P Especialmente Otil durante

actancla materna.
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* Los AOC se categorizan cominmente como pildoras de baja dosis o de alta dosis, segun el
contenido de estrogeno.

* Las pildoras de baja dosis, que son las pildoras anticonceptivas que mas se usan, contienen
generalmente entre 30 y 35 microgramos (mcg) o entre 0,030 y 0,035 miligramos (mg) o
menos del estrogeno etinil estradiol.

 Las pildoras de alta dosis contienen 50 mcg (0,05 mg) de etinil estradiol. En uso tipico, los
AOC generalmente son considerados mas eficaces que las PSP.




VENTAJAS

ANTICONCEPTIVOS ORALES

Ventajas
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DESVENTAJAS

ANTICONCEPTIVOS ORALES
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ANTICONCEPTIVOS ORALES COMPRIMIDOS (AOC):

EFECTOS SECUNDARIOS

No suelen ser perjudiciales, pero pueden
ser desagradables

Mauseas

hMareos

Sensibilidad mamaria anorma
Dolores de cabeza

Cambios de estado de animo
Aumento de peso

sangrado intermenstrual
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PILDORAS SOLO DE PROGESTINA (PSP):

EFECTOS SECUNDARIOS

No son perjudiciales, pero pueden
ser desagradables

P Sangrado irregular (si no esta amamantando)
P Amenorrea
P Otros efectos secundarios son similares a los AOC

perdo menos Camunes.




LOS AD Y SUS BENEFICIOS

PARA LA SALUD NO ANTICONCEPTIVOS

- Reduce el riesgo de cancer ovarico y endometrial

- Reduce el riesgo de enfermedad mamaria benigna

- Reduce el riesgo de embarazo ectaplco

- Reduce 1as irmegularidades menstruales

- Reduce el riesgo de anemia

- Reduce los sintomas de menstruacion dolorosa, endometriosis, sindrome
premenstrual y enfermedad pelvica inflamatoria sintoratica (EPI)




PILDORAS ANTICONCEPTIVAS DE
EMERGENCIA (PAE)

» Uso de pildoras anticonceptivas para prevenir el embarazo poco después de haber tenido
un coito sin proteccion.

* No es una forma habitual de anticoncepcion.

* Son un régimen especial de pildoras sélo de progestina o de anticonceptivos orales

combinados.
PILDORAS ANTICONCEPTIVAS

DE EMERGENCIA (PAE)

Uso de pildoras anticonceptivas

P Después de un acto sexual P Para prevenir el embarazo




PAE:

ANTICONCEPTIVOS ORALES SOLO DE PROGESTINA

Pautas de administracion

Dentro de las 712 horas después de un acte sexual sin proteccion

Pildoras receiadas como
Anticonpcepeidn de emergencia

-

Repetir la dosis

-

Pildoras requlares silo de progestina

Cada dosis debe
contener 0,756 mg de
levonorgestrel

Mas eficaz cuando se
usan temprano

Repetir la dosis
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Mas eficaz que los AOC
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PAE:
ANTICONCEPTIVOS ORALES COMBINADOS

Pautas de administracion

Derbin de L T3 bare desgus @ un e2io saausl in preteccin

Cada dosis debe
contener al manos;

estradiol

Miidaras de dasis bajs Filderas da d ek aha |:| 1 M |.-'_| M

i B 2 - - +

0.5 mg levonorgestrel

Mas eficaces cuando se
Aespiriia I diesis Aepedr In desis usan tEl‘I'Illrﬂl'lﬂ

& & 5 - -
Conocido como "Pauta Yuzpe"




PAE:

MENSAJES CLAVE DE ASESORAMIENTO

P Uso vy eficacia

P Mas eficaces mientras se empiezan mas temprano

P Efectos secundarios (nausea y vomito) pueden ocurrir, especialmente
con la pauta Yuzpe.

P La proxima menstruacion puede presentarse una semana antes
0 despues.

P No proporciona proteccion para una relacion sexual futura ni contra
las ITS o VIH.

P Despues de usarlas, se debe considerar usar un metodo regular




ANTICONCEPTIVOS INYECTABLES

 Los inyectables contienen hormonas femeninas que se inyectan profundamente en el
musculo y se liberan gradualmente en el torrente sanguineo; de este modo, proporcionan
anticoncepcion por largo tiempo.

 Los inyectables son seguros y se encuentran entre los métodos anticonceptivos mas
eficaces.

 Las tasas tipicas anuales de embarazo son del 0,4 por ciento o menos.

« Hay dos tipos de anticonceptivos inyectables.

El primer tipo son los inyectables El segundo tipo se conoce como
solo de progestina, que contienen inyectables combinados (o AIC),
una forma sintética de la que contienen progestina Yy
hormona femenina progesterona. estrogeno. Se administran una

vez al mes.




ANTICONCEPTIVOS INYECTABLES:

TIPOS
Combinado de
S0lo de Progesterona progestina + estrogeno
Prosu F Ty
Ciu i
Enantato de noretisterona (o Acetato de

NET-EN) 200 mg c/2 meses.

medroxiprogesterona de
Norigest

deposito (o DMPA) 150 mg/3

nacae NDNanAnmieAay 7o ra



EL DMPA es el inyectable que mas se usa y se estudia en todo el mundo.

DMPA:

CARACTERISTICAS

Ventajas Desventajas

Los efectos no se pueden detener

Lo 'y g "..'”'_ r 4 M= o s .
Sequro, muy eficaz, facil de usar inmediatamenta

Retraso en el retormo a la fertilidad

Mo se necesita hacer nada durante Mo ofrece ninguna proteccion condra
el acto =exua las ITS incluido &l VIH

Pueden usarlo las Mmujeres
que amarmantan Produce efectos secundarios

Beneficios para la salud no &l sangrado
relacionados con la anticoncepcion




DMPA:

EFECTOS SECUNDARIOS

- Carmbios menstruales
[ Sangrado irregular o manchado
[> Sangrado abundante o prolongado
[= Amenaorrea

b Aumento de peso
P Dolores de cabeza, mareo y cambilos
de estaqo de animao

Cerca de una tercera parte de las usuarias lo discontinuian en el
primer ano debido a efectos secundarios




DMPA'Y NET-EN:

DIFERENCIAS

DMPA NET-EN

Administracion de

_ . 3 Meses 2 Meses
la Inyeccion

Cambios menstruales Mds Menos

Losto por mes de uso as bajo Mas alto




INYECTABLES COMBINADOS (GONTIENEN
PORGESTINA Y ESTROGENOS).

INYECTABLES COMBINADOS:

CARACTERISTICAS

Ventajas Desventajas

Sequros: muy eficaces, féciles de usar Efectos secundarios (incluso los

relacionados con el estrogeno).

Reversibles: se pueden discontinuar | Los efectos no pueden detenerse
sin acudir a la clinica iInmediatamente

Mo se necesita hacer nada durante
el acto sexual Mo ofrecen ninguna proteccion
contra ITS / VIH

Mo se han observado complicaciones

cardiovasculares




IMPLANTES SUBDERMICOS

* Los implantes subdérmicos son capsulas que se colocan debajo de la piel del brazo de la
mujer y que liberan lentamente una progestina en el torrente sanguineo.
* Norplant

 Seis capsulas del mismo tamarno que se implantan y que durante cinco anos liberan
continuamente en el torrente sanguineo dosis bajas de la progestina levonorgestrel.

IMPLANTES SUBDERMICOS




NORPLANT:

CARACTERISTICAS

Ventajas Desventajas

seguro, muy eficaz, facil de usar Efectos secundarios comunes

Su efecto es prolongado, pero Mo se puede iniciar ni discontinuar
reversible sin ayuda de un provedor

Mo se necesita hacer nada durante Mo ofrece ninguna proteccion contra
el acto sexual las ITS, incluido el VIH

Pueden usarlo las mujeres que
amarmantan e requiere de un procedimiento
quirdrgico menor para insertarlo y
Beneficios para la salud no extraerlo

relacionados con la anticoncepcion




NORPLANT:

EFECTOS SECUNDARIOS

P |Las irregularidades en el sangrado
S0N Mas comunes
P La amenorrea es menos comun




SISTEMAS INTRAUTERINOS
LIBERADORES DE HORMONAS

* Nuevo método de anticoncepcion hormonal.

» Tienen forma de Ty se insertan en el utero. Sin embargo, a diferencia de los DIU, los SIU
contienen progestina que se libera lentamente en el utero.
* 2tipos

* El primero es el sistema liberador de levonorgestrel o sistema intrauterino de
levonorgestrel (SIU de LNG), que se comercializa con los nombres de Mirena o Levonovay
es eficaz durante cinco anos.

» Elsegundo es el sistema liberador de progesterona, que se comercializa como Progestasert
en los Estados Unidos y es eficaz durante un aro.




SISTEMAS INTRAUTERINOS (SIU)

LIBERADORES DE HORMONAS

P Liberan progestina en el dtero
[> Liberan levonorgestrel (LNG)
> Liberan progesterona (Progestasert)

P Suprimen la ovulacion y espesan el
moco cervical.

P Los SIU LNG reducen la cantidad de
sangrado menstrual pero pueden causar
sangrado irregular.

P Los SIU LNG pueden proporcionar cierta
proteccion contra la EPI.
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METODOS DE BARRERA

* Los condones masculinos, condones femeninos, diafragmas, capuchones cervicouterinos y
espermicidas son métodos de barrera para la anticoncepcion.

« Estos métodos acttan mediante el bloqueo fisico o quimico de los espermatozoides y
contribuyen a evitar algunas ITS.

» Uso correcto y sistematico.




CONDON MASCULINO DE LATEX

EL CONDON MASCULINO DE LATEX

P Eficaz contra el embarazo, si se usa en _
forma correcta y sistematica e
[> menos eficaz en el uso tipico (& :
P Ampliamente disponible \
P Protege contra la ITS, incluido el VIH
P Requiere la cooperacion del companero
P Se puede danar sl se expone a lubricantes

a base de aceite, calor, humedad o luz

Los condones de plastico se pueden obtener en algunos lugares




* Elcondon femenino, hecho de poliuretano, se puede usar sin peligro y no tiene efectos
secundarios.

* Elcondon femenino es una funda de plastico holgada con un anillo flexible en cada
extremo.

EL CONDON FEMENINO

P Sequro, sin efectos secundarios | \

P Eficaz cuando se usa correcta |' \
y sistermaticamente. \ ' 1'.,

P Menos eficaz en el uso tipico "xx \

P Puede proteger los genitales externos IP |

P En estudios de laboratorio: protege contra
las ITS bacterianas vy virales, incluido el VIH
P En estudios humanos: protege contra las
ITS bacterianas, puede proteger contra las \

ITS virales.

Los condones de plastico se pueden obtener en algunos lugares




DIAFRAGMA Y CAPUCHON
CERVICOUTERINO

« Todos los diafragmas cervicouterinos que existen actualmente estan hechos de caucho de
latex suave; se insertan en la vagina y se ajustan al cuello uterino.

* Ambos tipos de dispositivos se usan con crema o gelatina espermicida para proteger mejor
contra el embarazo.

* Después del acto sexual, se deben dejar colocados por lo menos durante seis horas.

« Ambos se pueden volver a utilizar, pero se requiere tener acceso a agua pura para lavarlos
bien después del uso.




DIAFRAGMA Y CAPUCHON CERVICOUTERINO

P Son dispositivos gue se insertan en la vagina
cubriendo el cuello cervicouterino

P Reusables

P Un proveedor capacitado debe determinar el
tamano adecuado

P El diafragma puede causar irritacion e

nfecciones en las vias urinarias

P Disminucion de riesgo de algunas ITS cuando

Se Uusan con espermicidas.

Liafragma

Q{Hj

Lapucihon




* La mayoria de los espermicidas surten efecto al inactivar los espermatozoides.

« Laminas, tabletas espumantes, supositorios o gels.
* Menos eficaces si se utilizan solos

 Los agentes quimicos espermicidas que con mas frecuencia se usan actualmente son los
siguientes: nonoxinol-9, o N-9, menfegol y cloruro de benzalkonio, o BZK. N-9




ESPERMICIDAS

P Son dispositivos que se insertan en la vagina, e
cubriendo el cuello cervicouterino. w%\\i“

P Reusables

P Un proveedor capacitado debe determinar e
tamano adecuado.

P El diafragma puede causar iritacion e
nfecciones en las vias urinarias.

P Disminucion de riesgo de algunas
ITS cuando se usan con espermicidas

Fu=nie: Hoddy, y ool., 1998

Mucho mas eficaces que otros métodos modernos




. . _ _ _ DIU DE COBRE TCu380A
Los dispositivos intrauterinos (DIU) que existen

actualmente son muy seguros y se encuentran entre las
opciones anticonceptivas mas eficaces disponibles.

El DIU que se usa frecuentemente es la TCu380A de
cobre, cuya eficacia dura hasta 10 anos.

. . . . Previene |13 fertilizacion causando infla-

Este dispositivo tiene una espiral de cobre en el tallo macién local a los espermatozoides y
. o 1] . . osiblernente al dvul
vertical de la “T” y una placa del mismo material en cada PRI A O

uno de los brazos horizontales.

El mecanismo de accion principal de la TCu380A y de
otros DIU es provocar una reaccion inflamatoria
endometrial que impide el paso de los espermatozoides.




DIU DE COBRE:

CARACTERISTICAS

Ventajas

Desventajas

hMuy seqguro y sumamente eficaz

Efectos secundarios, incluidos
calambres y sangrado abundante.

Tiene efecto prolongado y es reversible:
rapido retorno a la fertilidad

Se requiere de un provedor
capacitado para insertarlo y extraerlo.

MNo se necesita hacer nada durante
el acto sexual.

No ofrece ninguna proteccion contra
las ITS, incluido el VIH.

Pueden usarlo las mujeres
que amamantan.

MNo tiene efectos secundarios
sistémicos: rara vez ocurren
complicaciones.

Mo es adecuado para mujeras en
rlesgo de contraer ITS.




DIU DE COBRE:

EFECTOS SECUNDARIOS

P Calambres y sangrado menstrual
prolongado vy abundante.

P Posible sangrado entre un periodo
¥ Olro.

Los efectos secundarios son mas comunes durante los tres primeros
meses después de la insercion




LOS DIU DE COBRE Y LA ENFERMEDAD

PELVICA INFLAMATORIA

P Leve aumento de riesgo en el primer mes
> Posiblemente debido a la introduccion de bacterias en el utero
durante la insercion.
P Elriesgo se reduce si el proveedor sigue las siguientes directrices:
> Deteccion de sintomas y signos de ITS activa
> Evaluacion del riesgo de ITS
> Uso de técnicas para la prevencion

Regresar en un mes para determinar si hay infeccion




ESTERILIZACION FEMENINA Y

ESTERILIZACION FEMENINA Y MASCULINA




ESTERILIZACION:

CARACTERISTICAS

Ventajas Desventajas

Es muy segura y sumamente eficaz | El costo inicial puede ser alto

Es permanente | a reversibilidad es limitada

Mo se necesita hacer nada durante Se requiere de intervencion
el acto sexual. quirurgica

Produce muy pocos efectos NO ofrece proteccion contra las ITS
secundarios. incluido el VIH.




ESTERILIZACION FEMENINA:

EFECTOS A LARGO PLAZO PARA LA SALUD

Proteje contra el cancer ovarico

Posiblemente proteje contra la EPI

Mo causa sindrome de postesterilizacion

Mo hace aumentar la necesidad de una histerectomia
No afecta la funcion sexual norma
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ESTERILIZACION MASCULINA:

EFECTOS A LARGO PLAZO PARA LA SALUD

P Mo existe mayor riesgo de contraer alguna enfermedad cronica

P Los estudios recientes indican que no hace aumentar el riesgo
de contraer cancer de la prostata.

P No hace aumentar el riesgo de cancer testicular ni de enfer-
medades cardiovasculares.

P Mo afecta la funcion sexual normal




METODO DE AMENORREA DE LA
LAGTANCIA

METODO DE AMENORREA DE

LA LACTANCIA (MELA)

P Es una opcion temporal para las mujeres
que estan
> Dentro de los primeros 6 meses
de postparto.
> Amenorrélcas
> Amamantando completa o
casl completamente
P Ofrece una eflcacia de mas del 98%¢




GCOITO INTERRUMPIDO

COITO INTERRUMPIDO

yYyywyy

Requiere que se extraiga el pene de la vagina antes de la eyaculacion

| a eficacia anticonceptiva es similar a la de los métodos de barrera
Requiere disciplina y control de si mismo

| a anticoncepcion de emergencia se puede usar como método respaldo
Mo protege contra las ITS, incluida la infeccion por VIH




