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Método 
anticonceptivo

Uso Ventajas Desventajas Presentación Dosis

Condón El condón actúa 
capturando los 
espermatozoides a 
medida que éstos se 
liberan e impidiendo que 
entren a la vagina. 

• Se puede usar a libre 
demanda


• Puedes llevarlo 
contigo fácilmente


• No se afecta por el 
uso de otros 
medicamentos


• Se puede usar 
cuando se está 
amamantando


• Sin hormonas

• Protege 

efectivamente contra 
enfermedades de 
transmisión sexual 
(ETS)

Femenino: 
• Interrumpe el sexo

• Su uso puede 

requerir práctica

• No es tan efectivo 

como el condón 
masculino de látex


• Se puede rasgar si 
no se usa 
correctamente


• Puede producir 
irritación o 
reacciones 
alérgicas


Masculino: 
• Interrumpe el sexo

• Se puede romper o 

salir durante el 
sexo si no se usa 
correctamente


• Puede producir 
irritación o 
reacciones 
alérgicas
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Píldoras Es una tableta que 
tomas una vez al día.

La píldora combinada 
contiene estrógeno y 
progestina, Impide que 
los ovarios liberen 
óvulos.

La llamada mini-píldora 
contiene solo una 
hormona, una 
progestina

• Altamente efectiva 
cuando se usa como 
se indica


• Es fácil de usar

• Permite la 

espontaneidad 
sexual y no 
interrumpe el sexo


• Algunas píldoras 
pueden mejorar las 
menstruaciones 
abundantes y 
dolorosas


• Algunas píldoras 
pueden tener efecto 
positivo sobre el 
acné


• Se pueden tomar 
durante un largo 
período de tiempo

• Puede hacer que 
algunas mujeres 
tengas dolores de 
cabeza y cambios 
del estado de 
ánimo


• Se debe estar al 
pendiente del 
número de días 
que se ha tomado


• Puede causar 
molestias 
mamarias, náusea, 
dolor de cabeza, 
aumento de peso


• Puede provocar 
cambios en tu ciclo 
menstrual


• No protege contra 
la infección por VIH 
(SIDA) ni contra 
otras 
enfermedades de 
transmisión sexual 
(ETS

Una tableta por 
día, a la misma 
hora y sin 
importar si tienes 
sexo o no
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Inyecciones Es una inyección que 
contiene hormonas, ya 
sea una progestina sola 
o una progestina y un 
estrógeno juntos, y hace 
que tu cuerpo deje de 
liberar óvulos y que el 
moco del cérvix sea 
más espeso. Necesitas 
que un profesional 
médico te ponga una 
inyección una vez al 
mes o una vez cada tres 
meses.

• Dura de 1 hasta 3 
meses


• Permite la 
espontaneidad 
sexual y no 
interrumpe el sexo


• No requiere atención 
diaria o semanal


• Puede ofrecer una 
alternativa a aquellas 
a las que los 
estrógenos les 
afectan


• Se puede usar 
cuando se está 
amamantando


• Puede disminuir las 
menstruaciones 
abundantes y 
dolorosas en 
algunas mujeres

• Se debe estar al 
pendiente de los 
meses que se ha 
usado


• Puede hacer que 
algunas mujeres 
tengan dolores de 
cabeza y cambios 
del estado de 
ánimo


• Puede causar dolor 
de cabeza, 
aumento de peso, 
molestias 
abdominales


• Después de 
suspender la 
inyección la 
menstruación y la 
fertilidad pueden 
tardar hasta un año 
en regresar


• Puede producir 
alteraciones 
menstruales


• Si te aplicas la 
inyección por más 
de 2 años seguidos 
puedes perder 
densidad ósea


• No protege contra 
la infección por VIH 
(SIDA) ni contra 
otras 
enfermedades de 
transmisión sexual 
(ETS)

1 inyección cada 
1 a 3 meses.

Uso Ventajas Desventajas Presentación DosisMétodo 
anticonceptivo

�



Implante 
subdérmico 
De 3 a 5 años

Es un dispositivo más o 
menos del mismo 
tamaño de un fósforo 
que es colocado 
inmediatamente debajo 
de la piel de tu brazo, 
donde libera 
constantemente 
pequeñas dosis de una 
hormona (progestina) 
desde un depósito hacia 
tu circulación

• Con 99.5%, es el 
método 
anticonceptivo más 
efectivo disponible


• Adecuado para 
mujeres que desean 
anticoncepción 
reversible de larga 
duración hasta por 3 
ó 5 años y quieren 
evitar un régimen de 
aplicación diaria, 
semanal o mensual.


• No interrumpe el 
sexo


• Puede ofrecer una 
alternativa a aquellas 
a las que los 
estrógenos les 
afectan


• Lo pueden usar 
mujeres que 
amamantan seis 
semanas después 
del parto


• Puede disminuir las 
menstruaciones 
abundantes y 
dolorosas en 
algunas mujeres

• Se necesita que un 
profesional médico 
capacitado lo 
coloque y lo 
extraiga


• Al inicio puede 
producir cambios 
en el patrón de 
sangrado


• Puede causar 
aumento de peso y 
dolor mamario y 
abdominal


• No protege contra 
la infección por VIH 
(SIDA) ni contra 
otras 
enfermedades de 
transmisión sexual 
(ETS)
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Parche Es un parche que 
parece una curita 
brillante que se pega a 
la piel, al liberar 
hormonas resulta 
altamente efectivo para 
impedir que te 
embaraces. El parche 
libera constantemente 
las hormonas estrógeno 
y progestina que entran 
a la circulación a través 
de la piel e impiden que 
los ovarios liberen 
óvulos y también hacen 
que el moco cervical 
sea más espeso

• Altamente efectivo

• Es fácil de poner y 

de quitar

• No requiere atención 

diaria

• Permite la 

espontaneidad 
sexual y no 
interrumpe el sexo


• No tienes que 
recordar tomarlo 
cada día

• Es visible y puede 
aflojarse o caerse


• Se debe estar al 
pendiente del 
número de 
semanas que se ha 
usado


• Puede causar algo 
de comezón y 
enrojecimiento en 
el sitio de 
aplicación


• Puede hacer que 
algunas personas 
sufran dolores de 
cabeza y cambios 
del estado de 
ánimo y aumento 
de peso


• Puede causar 
alteraciones 
menstruales


• No protege contra 
la infección por VIH 
(SIDA) ni contra 
otras 
enfermedades de 
transmisión sexual 
(ETS)

Debes cambiar de 
parche cada 
semana, por 3 
semanas y en la 
4ta semana dejas 
descansar tu 
cuerpo sin el 
parche y después 
otra vez.
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Anillos Anillo de plástico 
flexible que la mujer se 
coloca en la vagina y 
libera hormonas 
continuamente. Se usa 
solo por 3 semanas, se 
debe descansar 1 
semana  y después 
volver a poner uno 
nuevo.

• Altamente efectivo

• Es fácil de colocar y 

de quitar

• No requiere atención 

diaria

• Permite la 

espontaneidad 
sexual y no 
interrumpe el sexo

• Se debe estar al 
pendiente del 
número de 
semanas desde su 
colocación


• Puede producir 
flujo vaginal, 
molestias en la 
vagina e irritación


• Puede hacer que 
algunas personas 
sufran dolores de 
cabeza y cambios 
del estado de 
ánimo


• Puede causar 
alteraciones 
menstruales


• Puede causar 
aumento de peso


• Otros riesgos son 
similares a los de 
los anticonceptivos 
orales (píldora 
combinada)


• No protege contra 
la infección por VIH 
(SIDA) ni contra 
otras 
enfermedades de 
transmisión sexual 
(ETS)

Se usa por 3 
semanas, la 4ta se 
descansa y 
después se vuelve 
a poner uno 
nuevo
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Píldora de 
emergencia

La píldora de 
emergencia 
generalmente contiene 
hormonas similares a las 
de los anticonceptivos 
orales, pero a dosis 
mucho mayores. Actúan 
principalmente 
impidiendo o retrasando 
la liberación de un óvulo 
por los ovarios.

• Ayudan a prevenir el 
embarazo después 
de una falla del 
método de control 
natal o de tener sexo 
sin protección


• Máxima efectividad 
cuando se usan 
dentro de las 12 
horas posteriores al 
sexo sin protección

• Contienen una 
dosis alta de 
hormonas en una 
píldora


• El usarlos 
repetidamente 
puede interrumpir 
el ciclo menstrual 
normal


• Pueden producir 
dolores de cabeza, 
náusea, vómito, 
dolor abdominal, 
dolor menstrual, 
cansancio, mareo, 
fatiga


• No protegen contra 
la infección por VIH 
(SIDA) ni contra 
otras 
enfermedades de 
transmisión sexual 
(ETS)


• No es muy efectiva

Dosis única dentro 
de las primeras 12 
horas después de 
haber tenido 
relaciones, si se 
toma más de 24 
horas después ya 
es mucho menos 
efectiva.

Uso Ventajas Desventajas Presentación DosisMétodo 
anticonceptivo

�



DIU mirena o SIU 
5 años

Es un dispositivo 
pequeño, suave, en 
forma de T, con un 
reservorio que contiene 
la hormona progestina 
que un profesional 
médico coloca en la 
matriz. El SIU actúa 
liberando 
continuamente una 
dosis baja de la 
progestina dentro de la 
matriz

• Puede permanecer 
en su sitio durante 3 
ó 5 años, pero se 
puede extraer en 
cualquier momento.


• Con 99.8%, es uno 
de los métodos 
anticonceptivos más 
efectivos


• No interrumpe el 
sexo


• Las menstruaciones 
abundantes se 
pueden hacer más 
escasas y menos 
dolorosas o menos 
frecuentes


• Adecuado para 
mujeres que desean 
anticoncepción 
reversible de larga 
duración hasta por 3 
o 5 años y quieren 
evitar un régimen de 
aplicación diaria, 
semanal o mensual


• Se puede usar 
cuando se está 
amamantando


• La fertilidad regresa 
a los niveles previos 
cuando se extrae el 
SIU

• Se necesita un 
profesional médico 
capacitado para 
colocarlo y 
extraerlo


• En los primeros 6 
meses de uso 
puede ser 
frecuente el 
sangrado y 
manchado irregular


• Algunas mujeres 
presentan dolores 
de cabeza, 
sensibilidad 
mamaria y acné 
después de que se 
les coloca un SIU


• Puede producir 
cólicos y/o 
sangrado irregular


• Pequeño riesgo de 
infección durante la 
colocación y de 
expulsión


• No protege contra 
la infección por VIH 
(SIDA) ni contra 
otras 
enfermedades de 
transmisión sexual 
(ETS)
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DIU paragard 
12 años

Pequeño dispositivo en 
forma de T altamente 
efectivo que contiene un 
hilo o cilindros de cobre 
que un profesional 
médico coloca dentro 
del útero. El DIU libera 
iones de cobre que 
inmovilizan a los 
espermatozoides y les 
hace difícil moverse 
dentro de la matriz, pero 
no impide que los 
ovarios formen un óvulo 
cada mes.

• Puede permanecer 
en su sitio hasta por 
5 ó 10 años, pero se 
puede extraer en 
cualquier momento


• Con 99%, es uno de 
los métodos 
anticonceptivos más 
efectivos


• No interrumpe el 
sexo


• No se afecta por el 
uso de otros 
medicamentos


• También se puede 
usar como 
anticonceptivo de 
emergencia si se 
coloca dentro de los 
cinco días 
posteriores a haber 
tenido sexo sin 
protección


• Puede ofrecer una 
alternativa a aquellas 
a las que los 
estrógenos les 
afectan


• Se puede usar 
cuando se está 
amamantando


• La fertilidad regresa 
a los niveles previos 
cuando se extrae el 
DIU

• Se necesita un 
profesional médico 
capacitado para 
colocarlo y 
extraerlo


• Puede producir 
cólicos y/o 
sangrado irregular


• Algunas mujeres 
presentan dolores 
de cabeza, 
sensibilidad 
mamaria y acné 
después de que se 
les coloca un DIU


• Pequeño riesgo de 
infección durante la 
colocación y de 
expulsión


• No protege contra 
la infección por VIH 
(SIDA) ni contra 
otras 
enfermedades de 
transmisión sexual 
(ETS)
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Vasectomía Consiste en una 
pequeña operación que 
se realiza sin bisturí, con 
anestesia local, 
haciendo una punción 
en la piel de la bolsa 
escrotal por arriba de 
donde se encuentran los 
testículos, a través de la 
cual se localizan, ligan y 
cortan los conductos 
deferentes, sitio por 
donde pasan los 
espermatozoides.

• No hay cambios y es 
altamente confiable


• Es un método 
anticonceptivo 
completamente 
seguro y eficaz.


• Es una intervención 
quirúrgica muy 
sencilla que no 
necesita 
hospitalización, que 
se realiza con 
anestesia local.


• No afecta a la libido 
ni a las relaciones 
sexuales.


• Excepto los primeros 
controles para 
confirmar la 
ausencia de 
espermatozoides, 
luego no es 
necesario realizar 
más revisiones 
médicas.

• Su eficacia no es 
inmediata: durante 
unos tres meses 
después de la 
intervención hay 
que adoptar otros 
métodos 
anticonceptivos.


• No evita el 
contagio de 
enfermedades de 
transmisión sexual 
ni del VIH. Solo el 
uso de 
preservativos lo 
previene.


• Es un método 
permanente. Para 
volver a ser fértil es 
necesario pasar de 
nuevo por una 
complicada 
intervención 
quirúrgica.
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Salpingoclasia Ligadura de trompas es 
un método 
anticonceptivo 
quirúrgico que consiste 
en cerrar de forma 
permanente las trompas 
de Falopio para evitar 
embarazos.  La 
operación impide que 
los óvulos pasen a 
través de las trompas 
para ser fecundados por 
los espermatozoides.

• Es un anticonceptivo 
permanente que 
debes utilizar sólo si 
estás 
completamente 
segura de no desear 
tener hijos tras la 
operación


• Tiene una 
efectividad del 99% 
en la prevención del 
embarazo y su 
efectividad es 
inmediata


• Al no ser un 
anticonceptivo 
hormonales no 
impide la lactancia ni 
perjudica la salud


• No interfiere en la 
libido, ni en las 
relaciones sexuales


• Favorece el disfrute 
de la relación sexual 
eliminando el temor 
de un embarazo y el 
uso de otros 
métodos 
anticonceptivos


• Reduce el riesgo de 
inflamación pélvica


• Reduce el riesgo de 
cáncer de ovario

• Riesgo de 
embarazo no 
deseado de menos 
de un 1%.


• Mayor riesgo de 
embarazo ectópico 
en caso de 
producirse


• No te protege 
frente a 
enfermedades de 
transmisión sexual


• Método 
anticonceptivo 
irreversible, no 
recomendable si 
eres una mujer 
joven. En caso 
cambiar de opinión 
la reversión puede 
ser muy 
complicada o 
imposible


• Intervención más 
complicada que la 
operación 
de vasectomía en 
el hombre
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