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Menopausia

Climaterio

Definicion

Evento o etapa en la vida de la mujer, que marca
el final de la vida reproductiva llegando en forma
mas objetiva a la ausencia de la menstruacién
después de los 12 meses considerandose natural
o fisioldgica la que se presenta a partir de los 40
afios de edad

conjunto de signos y sintomas que se presentan en la
perimenopausia y posmenopausia, incluye los sintomas
vasomotores, alteraciones del suefio, alteraciones psicoldgicas y
atrofia genital

Prevenciéon

*  Factores modificables:
Raza afro-americana

Menopausia inducida o menopausia de inicio
abrupto

Padecimientos crénicos
*  Modificable
Obesidad o no mantenerse en el peso ideal
Sedentarismo
Tabaquismo

Historia clinica de ansiedad y depresién

*  Factores modificables:
Raza afro-americana
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Padecimientos crénicos

*  Modificable
Obesidad o no mantenerse en el peso ideal
Sedentarismo
Tabaquismo
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Manifestaciones

Sofocos, vértigo, parestesias, cefaleas,

Bochornos, sudoraciones, calambres, palpitaciones,

Artificial: Dafio por un 6rgano dafiado

Precoz: de manera natural antes de los
40 anos

Tardia: cuando se produce 5 afios
después de la edad considerada.

clinicas atrofia genital, incontinencia urinaria, dolor de cabeza, dolores musculares y articulares.
iel mas arrugada, y poco grosor, ~
P rug yp g Incremento de peso, trastornos del suefio, sequedad
osteoporosis, algunas enfermedades vaginal, caida del vello axilar y pubico, ardor a la
cardiovasculares ginal, ¢ : o axiaryp ’
miccidn, incontinencia urinaria.
Sintomas psicoldgicos: . P .
Cuenta con los sintomas psicoldgicos y de igual forma
Ansiedad, nerviosismo, tendencia a con los de corto y largo plazo.
depresion disminucién de la
concentracion
Clasificacion Espontanea: cese fisiologico y gradual « Perimenopausia: Etapa previa al cese de la

menstruacion. Aparecen alteraciones del ciclo y
sintomas diversos.

« Menopausia: Cese definitivo de la
menstruacion.

« Postmenopausia: Alteraciones debidas al
déficit hormonal.

Niveles de:
Gonadotropinas: Aumenta FSH, >25mUl/ml.

Estrégenos: indetectables o reducidos

Niveles de:
Gonadotropinas: Aumenta FSH, >25mUl/ml.

Estrégenos: normales, elevados o reducidos




Tratamiento hormonal * Terapia ciclica (estrogenos de 1-25 dias y * Terapia ciclica (estrogenos de 1-25 dias y progestagenos
progestagenos los uUltimos 10 a 14 dias de los ultimos 10 a 14 dias de haber iniciado estrégenos).

haber iniciado estrégenos).
& ) * Ciclico-combinado (estrégenos de 1-25 dias +

* Ciclico-combinado (estrégenos de 1-25 progestdgenos de 1-25 dias).

dias + progestagenos de 1-25 dias). ) o . o .
Continuo ciclico: estrégenos diariamente y progestagenos

Continuo ciclico: estrégenos diariamente después de 14 dias de haber iniciado los estrégenos por 14
y progestagenos después de 14 dias de dias
haber iniciado los estrégenos por 14 dias

Tratamiento no Los inhibidores de la recaptura de serotonina |Los inhibidores de la recaptura de serotonina (IRS)

hormonal IRS
(IRS) como la Paroxetina, Venlafaxina y Fluoxetina

como la Paroxetina, Venlafaxina y Fluoxetina . . .
cambios en el estilo de vida

cambios en el estilo de vida . . .
Calcio + vitamina D

Calcio + vitamina D

Contraindicaciones de | Trombosis venosa profunda Trombosis venosa profunda
il it e el Endometriosis Endometriosis
Calculos vesiculares Calculos vesiculares
Hepatopatias Hepatopatias

Sangrado uterino no Dx Sangrado uterino no Dx




