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Cirugia de -Solo se hace

esterilizacion el

femenina procedimiento
una vez.
-Permanente.

Implante -Solo se hace

anticonceptivo el

para mujeres procedimiento

una vez.

protege contra
embarazos las
24 horas del dia,
los 7 dias de la
semana, durante
el resto de tu
vida.

-Algunas mujeres

experimentan la
mejoria en el
acné que sigue

-Es una
intervencion
quirurgica
segura, con una
baja incidencia
de
complicaciones
fatales.

-El riesgo es una
sola vez cuando
la paciente se
operay no es
constante como
ocurre con la
pastilla, el
dispositivo
intrauterino, etc.
-Es el método
ideal para
aguellas parejas
gue no desean
mas hijos, en
razon por la cual
es uno de
métodos mas
efectivos.

-Alta eficacia del
hasta 99 por
ciento en el plazo
de siete dias de

Solo se hace el
procedimiento
una vez.

-Dolor

-Sangrado
-Infeccion u otras
complicaciones
después de la
cirugia

-No protege contra
las enfermedades
de transmision
sexual

Soélo se hace el
procedimiento
una vez.

-Dolor/calambres
-Malestar en la
pelvis o espalda
-Sangrado vaginal



Cirugia de
esterilizacion
masculina

-Permanente.

-Sélo se hace
el
procedimiento
una vez.
-Permanente

el uso del
implante

-Una cierta
proteccion contra
canceres
endometriales

La vasectomia
no altera las
hormonas ni
afecta el deseo
sexual.

insercion del
implante
-Método muy
barato de
contracepcion a
largo plazo,
comparable a los
dispositivos
intrauterinos
-Independiente
de la memoria o
del horario del
utilizador, y de la
copula sexual,
como ofrece la

contracepcion

continua

-Es un método -Dolor
anticonceptivo -Sangrado
completamente -Infeccion

seguro y eficaz.
-Es una
intervencion
quirdrgica muy
sencilla que no
necesita
hospitalizacion,
que se realiza
con anestesia
local.

Solo se hace el
procedimiento
una vez.



DIU de cobre

DIU con progestina

-Lo coloca un
proveedor de
atencion
médica.

-Dura hasta 10
anos.

-Lo coloca un
proveedor de
atencion
médica.

-Dura hasta 3-5
anos,
dependiendo
del tipo.

No se asocia al
cancer de
ninguna
contracepcion
hormonal
desemejante del
organo

Puede ayudar a
reducir los
colicos
menstruales.

-Es altamente
efectivo, con un
indice de éxito
del por ciento 98-
99 durante cinco
afos de uso del
DIU

-Puede ser
utilizado por casi
cualquier mujer
incluyendo
nuliporo

-Su accion dura
por diez afios si
no se quita
mientras tanto
-El inicio de la
accion es
inmediato

-Es
independiente de
la actividad
sexual

-El DIU hormonal
es seguro y tiene
un 99 % de
eficacia en la
prevencion del
embarazo.

-No requiere
mantenimiento

-Calambres
-Periodos mas
largos y
abundantes
-Manchado entre
periodos

-Sangrado irregular
-Falta de periodos
(amenorrea)

-Dolor
abdominal/pélvico

1 cada 10 anos

-Es un método
anticonceptivo
de larga
duracion, pues
duraentre 3y 7
afnos.



Varilla implantable

-Lo coloca un
proveedor de
atencion
médica.
-Dura hasta 3
anos.

Puede ser
utilizado durante
la lactancia, ya
gue no tiene
efectos sobre la
cantidad ni la
calidad de la
leche materna.

diario ni regular,
y no tiene que ir
a la farmacia
para resurtirlo.
Funciona hasta
que caduque o
se lo retiren.

-Se puede usar
inmediatamente
después de
haber tenido un
bebé y durante la
lactancia
materna.
-Efectividad
anticonceptiva
del 99% de forma
continuada, por
lo que la
posibilidad de
que se produzca
un embarazo es
practicamente
nula.

-No requiere una
rutina diaria.
-Vida util
prolongada.
Discreto y facil de
usar.

-Cambios en la
menstruacion
-Cambios en el
humor o estado de
animo deprimido
-Aumento de peso
-Dolor de cabeza
-Acné

- Implanon
consiste en una
sola varilla'y
puede ser
utilizado durante
un maximo de 3
afos desde su
colocacion

- Jadelle

esta constituido
por dos varillas.
Este dispositivo
puede utilizarse
durante 5 afios
desde su
colocacion.



Inyeccion

Anticonceptivos
orales

“la pildora” (pildora

combinada)

-Es necesaria
una inyeccién

cada 3 meses.

Debe tomar
una pildora

todos los dias.

-reduce el
sangrado con los
periodos, con lo
cual se
disminuye el
riesgo de anemia

- No contienen
estrogeno , de
modo que
pueden ser
usados por
mujeres que no
pueden tomar
estroégenos.

Menor riesgo de
cancer de ovario
y de endometrio,
embarazo
ectopico, quistes
de ovario,
enfermedad
mamaria benigna

-La inyeccion
reduce los
sintomas de la
endometriosis .
-La inyeccion
reduce la
frecuencia de las
convulsiones en
mujeres que
tienen un
trastorno de
convulsiones.
-La inyeccion
reduce la
cantidad de crisis
drepanociticas en
mujeres que
tienen la
enfermedad
drepanocitica .
-Alivio del
sindrome
premenstrual
(SPM)

-Periodos mas
cortos, mas leves
y mas
predecibles o, en
el caso de
algunos tipos de
pildoras

-Pérdida de
densidad 6sea
-Sangrado
irregular/Sangrado
entre periodos

-Dolores de cabeza

-Aumento de peso
-Nerviosismo
Mareos

-Malestar
abdominal

-Manchado/
sangrado entre
periodos

-Nausea
Sensibilidad en los
senos

-Dolor de cabeza

-una pildora
todos los dias y
comenzar un
nuevo paguete
cuando terminas
el que estabas
tomando (cada
28 dias).



Anticonceptivos
orales “la
pildora” (pildora
combinada

de uso

extendido/continuo)

Anticonceptivos
orales

“la minipildora”
(solo
progestina)

Debe tomar
una pildora
todos los dias.

Debe tomar
una pildora a la
misma hora
todos

los dias.

Prevencion y
tratamiento del
sangrado
excesivo
relacionado con
los fibromas
uterinos

reduce la
probabilidad de
la enfermedad
pélvica
inflamatoria.

combinadas,
menos periodos
al afo
-Reduccion de la
produccién de
andrégenos
causada por el
sindrome de
ovario
poliquistico
-Prevencion de
las migrafias
menstruales
-Disminucion del
agravamiento de
ciertas
enfermedades
relacionadas con
la menstruacion,
incluidas las
convulsiones
-Alivio del dolor
relacionado con
la endometriosis
-no son
asociadas con un
incremento del
riesgo de TVP o
enfermedades
cardiovasculares.

-Manchado/
sangrado entre
periodos

-Nausea
Sensibilidad en los
senos

-Dolor de cabeza

-Manchado/
sangrado entre
periodos
-Nausea

- Sensibilidad en
los senos

-Dolor de cabeza

-estos paquetes
contienen 84
pildoras activas
y 7 pildoras
inactivas.

- pildoras
disponibles para
365 dias

1 minipildora
todos los dias a
la misma hora.



Parche

Anillo vaginal
anticonceptivo

-Coléquese un
parche nuevo
cada semanada
durante 3
semanas (21
dias en total).
-No se coloque
un parche
durante la
cuarta semana.

-Coloquese el
anillo en la
vagina usted
misma.
-Mantenga el
anillo en la

s por lo facil que
es de utilizar: te
pones un parche
y te olvidas hasta
los siguientes
siete dias.

El anillo se hace
del copolimero
del acetato del
vinilo del etileno,
en su base, en la
cual las
hormonas son

-Con el riesgo de
coagulacién
disminuida

-no estan
contraindicadas
en pacientes con
anemia de
células
falciformes.
-Tiene un alto
porcentaje de
efectividad
(99%).

-Libera de forma
uniforme el
farmaco.

-Sélo se utiliza
durante tres
semanas al mes.
-La efectividad
del parche no se
reduce en caso
de colitis o
vomitos.

-El uso del anillo
sSe asocia a un
MAas poco
arriesgado de la
extraccion de aire
intermenstrual o
irregular

-Manchado o
sangrado entre
periodos
menstruales
-Nausea Dolor
estomacal
-Sensibilidad en los
senos Dolor de
cabeza

-Irritacion cutanea
(en la piel)

-Secrecion vaginal,
malestar en la
vagina e irritacion
suave.

-Dolor de cabeza
-Cambios en el
humor

Se coloca el
parche sobre la
piel una vez por
semana durante
tres semanas,
es decir que
usaras un
parche por un
total de 21 dias.

requiere
solamente al
utilizador
cambiarlo una
vez al mes



Diafragma con
espermicida

Esponja con
espermicida

vagina durante
3 semanas y
luego quiteselo
por una
semana

Debe usarlo
cada vez que
tiene relaciones
sexuales.

Debe usarlo
cada vez que
tiene relaciones
sexuales.

integradas. Esto
significa que el
dafio del anillo
no causara
niveles mas altos
de baja de la
hormona

Puede usarse
durante la
lactancia,
siempre y
cuando la vagina
y la cerviz ya
hayan vuelto a
su tamafio
original previo al
embarazo

Es un método
gue pueden
emplear mujeres
gue desean
ocultar que estan
utilizando un
sistema
anticonceptivo,
porque en ningun

-Trabaja bien
incluso si la
mujer tiene
trastornos
gastrointestinales

-Es
recomendable
para las mujeres
gue no quieren o
no pueden utilizar
anticoncepcion
hormonal, ya que
no tiene ninguno
de sus tipos de
efectos
secundarios.

-El diafragma no
tiene efectos
negativos sobre
la fertilidad

-No tiene los
efectos
secundarios que
pueden presentar
los métodos
hormonales

- Se puede
colocar varias
horas antes de

-Nausea
Sensibilidad en los
Senos

-Irritacion
-Reacciones
alérgicas

-Infeccion del tracto

urinario

-Irritacion

- No se puede usar

durante la
menstruacion

- No protege de
enfermedades de
transmision sexual
o del sida.

Se coloca antes
de la relacién
sexual

Debe usarlo
cada vez que
tiene relaciones
sexuales.



Cépsula cervical
con
espermicida

Conddén masculino

Debe usarlo
cada vez que
tiene relaciones
sexuales

Debe usarlo
cada vez que
tiene relaciones
sexuales.
Proporciona
proteccion
contra algunas
enfermedades
de transmision
sexual (ETS).

caso va a ser
apreciado por la
pareja, y
tampoco se
necesita su
ayuda o
colaboracion.

La cubierta
cervical tiene una
efectividad del
84% al 91% para
las mujeres que
nunca han dado
aluz. Es del 68%
al 74% efectivo
para las mujeres
gue si han dado
aluz.

-Tiene una
eficacia del 95 al
98% si se
emplea de
manera
adecuada. -
Normalmente los
fallos suelen
derivar de una
mal colocacion.

mantener las
relaciones
sexuales y, por lo
tanto, no es
necesario
interrumpirlas
una vez
iniciadas.

- son practicos y
te permiten tener
el control.

- no interrumpen
la relacion
sexual.

- no tienen
hormonas.

- duran mucho
tiempo.

-Irritacion
-Reacciones
alérgicas
-Resultado anormal
de la prueba de
Papanicolaou

-Irritacion
-Reacciones
alérgicas

-Es muy
econdmico.

-Una unidad
cuesta menos de
un euro.

-No es precisa
prescripcion
médica para su
utilizacion.

-Los condones se
venden en
cualquier

Debe usarlo
cada vez que
tiene relaciones
sexuales

Debe usarlo
cada vez que
tiene relaciones
sexuales.



Conddén femenino

Espermicida solo

Debe usarlo
cada vez que
tiene relaciones
sexuales.
Proporciona
proteccién
contra algunas
enfermedades
de transmision
sexual (ETS).

Debe usarlo
cada vez que
tiene relaciones
sexuales.

No produce
alergia, por lo
que es una
buena opcion
cuando se tiene
alergia al latex

Se suelen usar
para aumentar la
efectividad de
métodos
anticonceptivos
de barrera como
los preservativos
o el diafragma.

farmacia e
incluso en otro
tipo de
establecimientos.
-Proporciona
mayor autonomia
a la mujer para
controlar su
fertilidad y su
salud sexual.

- no tiene efectos
secundarios

-El componente
con el que esta
fabricado, nitrilo,
es muy
resistente, con lo
cual las
probabilidades de
romperse son
menores.

- Son
econdmicos

- No contienen
hormonas

- facil de usar
-No necesita
control médico
periodico.

-Malestar o dolor
durante la
penetracion o el
acto sexual.
-Sensacion de
quemazoén,
erupcion o picazon

-Irritacion
-Reacciones
alérgicas

-Infeccion del tracto
urinario

Debe usarlo
cada vez que
tiene relaciones
sexuales.

Debe usarlo
cada vez que
tiene relaciones
sexuales.



-Levonorgestrel

Acetato de ulipristal
(Ulipristal Acetate)

Tome las
pildoras lo
antes posible
dentro de los 3
dias después
de haber tenido
relaciones
sexuales

sin proteccion.

Tome las
pildoras dentro
de los 5 dias
después de
haber tenido
relaciones
sexuales sin
proteccion.

se usa para
evitar el
embarazo
después de una
relacion sexual
sin proteccién
(tener relaciones
sexuales sin
ningun método
anticonceptivo o
con un método
anticonceptivo
que fallé o que
no se uso de
manera correcta

anticonceptivo de
emergencia o
como respaldo
en caso de que
un método
anticonceptivo
falle o se use de
forma incorrecta.

ayudar a reducir
0 prevenir lo
siguiente:

-el acné

-el
adelgazamiento
de los huesos

-los quistes en
los senos o en
los ovarios

- el cancer de
endometrio (la
capa interior de
tu Utero) y el

cancer de ovarios

ayudar a reducir
0 prevenir lo
siguiente:

-el acné

-el
adelgazamiento
de los huesos

-los quistes en
los senos o en
los ovarios

- el cancer de
endometrio (la
capa interior de

-Cambios en la
menstruacion
-Dolor de cabeza
Nausea

-Mareos Vomitos
-Dolor en el pecho
-Cansancio
-Dolor en la parte
inferior del
estdmago
(abdominal)

-Dolor de cabeza
-Nausea

Dolor abdominal
Dolor menstrual
Cansancio Mareos

-1.5 mg

(1 pildora) dosis
Unica

-0.75mg

(2 pildoras)

-FEMELLEONE:
El tratamiento
consiste en la
administracion
de un
comprimido de
FEMELLEONE
por via oral lo
antes posible,
pero como
maximo 120
horas (5 dias)
después de
haber
mantenido






