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CUADRO DIFERENCIAL 

 MENOPAUSIA CLIMATERIO 

DEFINICIÓN Cese permanente de menstruación. 

Tras 12 meses consecutivos de 

amenorrea sin que exista ninguna 

otra causa patológica y es resultado 

de pérdida de actividad folicular 

ovárica y ocurre aproximadamente a 

los 49 años  

Proceso de envejecimiento durante el 

cual una mujer pasa de etapa 

reproductiva a no reproductiva 

PREVENCIÓN Realizar por lo menos 30 minutos diarios de ejercicio físico aeróbico para 

mantener peso, y de 60 a 90 minutos para reducirlo. 

-Ingesta de bebidas frías 

-Evitar comida picante 

-Evitar café y alcohol 

-Ventilar habitaciones  

MANIFESTACIONES 

CLINICAS 

-Trastornos menstruales 

-Vasomotores 

-Genitourinarias 

-Alteración del sueño  

-Fatiga  

-Irritabilidad 

-Falta de memoria 

-Trastornos psicológicos  

CLASIFICACIÓN  Perimenopausia  

 Menopausia 

 Postmenopausia 

PRUEBAS 

DIAGNÓSTICAS 

-Interrogatorio dirigido a síntomas 

-Citología Cervical 

-Perfil de Lípidos  

-Glucosa Sérica 

-Mastografía  

-USG Pélvico 

-EGO 

-TSH Sérica 

-Densitometría 

TRATAMIENTO 

HORMONAL 

Estrógenos 

Progestágenos 

TRATAMIENTO NO 

HORMONAL 

Norepinefrina  

Gabapentina 

Veralipride 



CONTRAINDICACIONES 

DE TRATAMIENTO 

HORMONAL 

Cáncer hormono-dependiente  

Sangrado uterino anormal no diagnosticado  

Insuficiencia venosa complicada 

Insuficiencia hepática  

Litiasis vesicular  

Trombofilias  

Dislipidemias  

 

 


