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MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 

MÉTODOS BENEFICIOS  VENTAJAS  DESVENTAJA
S  

PRESENTACIÓ
N  

DOSIS  

MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS HORMONALES 

Anticonceptiv
os orales 

Reduce el 
riesgo de 
cáncer ovárico 
Reduce el 
riesgo de 
enfermedades 
mamarias 
benignas  
Reduce el 
riesgo de 
embarazo 
ectópico  
Reduce el 
riesgo de 
anemia 
Disminuye 
dolor en 
menstruación  

Seguros y 
controlados 
por la paciente  
Reversible  
Bajas 
complicacione
s 
99% de 
eficacia 

No son tan 
eficaces en el 
uso típico 
Toma diaria 
No protege 
conta ITS  
Efectos 
secundarios son 
comunes 

Con estrógeno y 
progestina  
AO que solo 
contienen 
progestina. 
Combinados 

Baja: 30 y 35 
mcg o entre 
0,030 y 0,035 
mg 
Alta: 50 mcg o 
0,05 mg 

Píldoras 
anticonceptiva
s de 
emergencia 
(pae) 

 Mas eficaces 
que los AOC 
Mas eficacias 
mientras se 
empiezan más 
tempranos  
 

Mas común las 
náuseas y 
vómitos 
La 
menstruación 
puede 
presentarse una 
semana antes o 
después  
No protege 
contra ITS 

píldoras sólo de 
progestina o de 
anticonceptivos 
orales 
combinados 

Cada dosis 
debe contener 
0,75mg 
 

Anticonceptiv
os inyectables 

Los inyectables 
contienen 
hormonas 
femeninas que 
se inyectan 
profundamente 
en el 
músculo y se 
liberan 
gradualmente 
en el torrente 
sanguíneo; de 

Los 
inyectables 
son seguros y 
se encuentran 
entre los 
métodos 
anticonceptivo
s más 
eficaces. 
Las tasas 
típicas anuales 
de embarazo 

Los efectos no 
son inmediatos. 
Retraso en el 
entorno a la 
fertilidad. 
No protege 
contra ITS 
 

inyectables 
sólo de 
progestina, que 
contienen 
una forma 
sintética de la 
hormona 
femenina 
progesterona 
inyectables 
combinados (o 
AIC), 

Enantato de 
noretisterona (o 
NET-EN) 200 
mg c/2 meses. 
Acetato de 
medroxiprogeste
rona de 
depósito (o 
DMPA) 150 
mg/3 
meses 



este modo, 
proporcionan 
anticoncepción 
por largo 
tiempo. 

son del 0,4 por 
ciento o 
menos. 

que contienen 
progestina y 
estrógeno. 

Implantes 
subdérmicos 

se implantan y 
que durante 
cinco años 
liberan 
continuamente 
en el torrente 
sanguíneo 
dosis bajas de 
la progestina 
levonorgestrel 

Seguro y 
eficaz  
Efecto 
prolongado 
pero reversible 
Pueden usarlo 
las mujeres 
que 
amamantan. 
  

No se puede 
usar ni 
descontinuar sin 
ayuda de un 
provedor. 
No protege 
contra las ITS 
Se requiere un 
procedimiento 
quirurgico 
menor para 
insertarlo y 
extraerlo. 

progestina 
levonorgestrel. 

Seis cápsulas 

Sistemas 
intrauterinos 
liberadores de 
hormonas 

 eficaz durante 
un año y 

durante cinco 
años 
dependiendo 
la 
presentación 
que se utilice. 
Reduce la 
cantidad de 
sangrado 
menstrual  

No protege 
contra las ITS. 
se insertan en el 
útero. 
Sangrado 
menstrual 
irregular  

sistema 
liberador de 
levonorgestrel o 
sistema 
intrauterino de 
levonorgestrel 
(SIU de LNG). 
sistema 
liberador de 
progesterona.  

1 siu 

MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS NO HORMONALES 

Condón 
masculino de 
látex 

Ampliamente 
disponibles  

Eficaz contra 
el embarazo si 
se usa en 
forma correcta 
y sistémica. 
Protege contra 
la ITS, 
incluyendo el 
VIH 

Menos eficacia 
en el uso típico  
Se requiere 
cooperación del 
compañero. 
Se daña si se 
expone a base 
de lubricantes 
aceites, calor, 
humedad o luz.  

 1pz 

Condón 
femenino 

 no tiene 
efectos 
secundarios. 
Eficaz cuando 
se usa 

Menos eficaz en 
el uso típico. 
Baja 
comercializacio

 1pz 



correcta y 
sistemáticame-
nte. 
Puede 
proteger los 
genitales 
externos  
Protege contra 
la ITS, 
incluyendo el 
VIH 

n debido a su 
poco uso 

Diafragma y 
capuchón 
cervicouterino 

 Reusables 
Disminución 
del riesgo de 
algunas ITS 
cuando se 
usan con 
espermicidas 

Se insertan en 
la vagina  
Un proveedor 
capacitado debe 
determinar el 
tamaño 
adecuado  
Puede causar 
irritación  

 1pz 

Espermicidas Mucho más 
eficaces que 
otros métodos 
modernos  

Reusables  
Disminución 
del riesgo de 
algunas ITS 
cuando se 
usan con 
espermicidas 

Menos eficaces 
si se utilizan 
solos. 
Se insertan en 
la vagina  
Un proveedor 
capacitado debe 
determinar el 
tamaño 
adecuado  

Láminas, 
tabletas 
espumantes, 
supositorios o 
gels 

 

DIU eficacia dura 
hasta 10 años. 

Mas seguro y 
sumamente 
eficaz. 
Tienen efecto 
prolongado y 
es reversible. 
No se necesita 
hacer nada 
durante el acto 
sexual. 
Pueden usarlo 
las mujeres 
que 
amamantan. 

Calambre y 
sangrado 
abundante. 
Se requiere de 
proovedor 
capacitado para 
ponerlo y 
quitarlo.  
No ofrece 
protección 
contra ITS y VIH  

Espiral de cobre 
en el tallo 
vertical de la “T 

1pz 



No tiene efecto 
secundario 
sistemicos 

Esterilización 
femenina y 
masculina 

Protege contra 
el cáncer 
ovárico. 
Protege contra 
EPI 
No afecta la 
función sexual. 

Es muy segura 
y sumamente 
eficaz. 
Es 
permanente. 
No se necesita 
hacer nada 
durante el acto 
sexual. 
Pocos efectos 
secundarios  

Costo inicial 
alto. 
Reversibilidad 
limitada. 
Se requiere de 
intervención 
quirúrgica. 
No ofrece 
protección 
contra ITS ni 
VIH 

  

Coito 
interrumpido 

 No hay gastos 
económicos 
Misma 
efectividad que 
los métodos 
de barrera 

Requiere 
disciplina y 
control de si 
mismos  
No ofrece 
protección 
contra ITS ni 
VIH 

  

 

 


