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Proceso de Es el cese permanente de la
envejecimiento durante | menstruacion, se diagnostica
el cual una mujer pasa | tras 12 meses consecutivos

de la etapa de amenorrea sin que exista
reproductiva a la no otra causa patoldgica y es el
reproductiva. resultado de la perdida de la

actividad folicular ovarica.

Factores no modificables:
e Raza afro-americana
e Menopausia inducida o0 menopausia de inicio
abrupto
e Padecimientos cronicos

Factores modificables:
e Obesidad o no mantenerse en peso ideal
e Tabaquismo
e Sedentarismo
e Escolaridad o nivel socioecondmico bajo
e Historia de ansiedad y depresion.

Trastornos menstruales | Ausencia de menstruacién
Sintomas vasomotores | por mas de 12 meses.
(bochornos y/o
sudoraciones)
Manifestaciones
genitourinarias
Trastornos psicoldgicos
(cambios del estado de
animo, ansiedad,
depresion, alteraciones
del patrén del suefio)

Citologia cervicovaginal
Perfil de lipidos
Glucosa sérica
Mastografia basal por
lo menos un afo
Ultrasonido pélvico
Examen general de
orina

TSH sérica
Densiometria (>60
afnos)

Orales:
Derivados equinos conjugados: 0,6 — 1,2 mg/dia
Estriol: 4 — 12 mg




Estradiol valerato: 1 — 2 mg/dia
Medroxiprogesterona: 5 — 10 mg/dia pauta ciclica/ 12 —
14 dias.

Transdermicos:
17-B estradiol TTS: 0,025 - 0,1 mg

Topica vaginal
Estriol ovulos: 1 ovulo/dia
Colpotrofin (crema): 1 — 3 aplicaciones diarias

1.- farmacos

Inhibidores de recaptura de serotonina y norepinefrina
Clinidina, gabapentina

veraliprida

2.- fitoterapia

Isoflavonas (soya)

Ginsen

Camote mexicano

Valeriana

Derivados de la soya (isoflavonas, genistaina,
daitseina)

Lignanos (cereales. Frutas, vegetales y semillas)
Cumestanos (alfalfa)

Céncer de mama

Condiciones malignas dependientes de estrégenos
Sangrado uterino anormal de causa desconocida
Hiperplasia endometrial no tratada
Tromboembolismo venoso ideopatico o previo
Enfermedad tromboembolica arterial

Cardiopatia isquémica

Hipertension arterial no controlada

Enfermedad hepética aguda

Hiersensibilidad a los farmacos o a los excipientes
Porfiria cutanea




