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Es la distension o estiramiento
excesivo de un ligamento

Fraciu rasy

Tratami

Radidgrafia I

J

Sintomatologia

Imagen por
resonancia magnética

Inflanfacion

Dolorfen la zona del Transversa elevacion
Compresién zona lefionada traumatismo Espiroidea del miembro
Impactada - : Esguince
Malformgicion de Analfesia Esguince feiaJacatty ferapia de tobillo
| luxad aspecto general 1 de rodilla antiinflamatoria
a zonagiuxada del paciente ; : L 3
Conminuta o e i . inmovilizacion mediante
MarnGss Inmovilizacion | inmovilizacion en descarga dai d bulacié
Dificultad flara usar o P mediante vendaje o férula vendaie y.ceambiacion
% Segmentada precoz (2-3 dias)
mover la zgha lesionada L 1
Entumecimienfo o debilidad ] [activda ]{. evaluar [durante 2-3 semanas] ferula dorsal y reposo
movijlidad ) articular al menos 3 semanas
Moretones o enrojecimiento] ; localizar en lesiones moderadas
pasiva puntos
1 dolorosos

Exploracion |__exploracion
neurovascular de




