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La fundacidn de la psicologia
estructuralismo v funcionalismo

Estructuralismo: se caracteriza
por concebir cualquier objeto de
estudio como un todo, valiéndose
de un método que rechaza por
igual el analisis(descomposicion) y
sintesis (recomposicion).
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Funcionalismo: es caracterizado
por el utilitarismo otorgado a las
acciones que deben sostener el
orden establecido en las
sociedades. Es una corriente
tedrica en las ciencias.
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El psicoanalisis
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El cognitivismo
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Es un método de investigacion y
tratamiento terapéutico de algunas

enfermedades mentales a partir de las
comprensiones del comportamiento,

sentimientos y modos de pensar del
paciente.
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Es la corriente cognitiva en
psicologia empieza como un
movimiento que pretende dar una
respuesta a las inconsistencias y
lagunas del conductismo.
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El conductismo
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El conductismo es una corriente de
la psicologia que estudia la conducta
o0 comportamiento observable de
personas y animales. A través de
procedimientos objetivos y
experimentales.
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La psicologia humanista

El constructivismo
|

Para el humanismo el hombre no
es ser esclavo de sus instintos e
ideas reprimidas en la psicologia
humanista el hombre es libre, auto
determinado; su comportamiento y
su visidn del mundo son altamente
subjetivos e importante en la
terapia.

El constructivismo es una teoria
segun la cual el conocimiento vy la
personalidad de los individuos
estan en permanente construccién
debido a que responden a un
proceso continuo de interaccion
cotidiana entre los afectos,
aspectos sociales de su
comportamiento.
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Unidad IV.- Procesos psicoldgicos y
personalidad
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Los procesos psicoldgicos
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Los procesos psicoldgicos basicos
son imprescindibles para nuestra
vida, son la base. Los procesos
psicoldgicos pueden ser concebidos
como procesos sencillos, pero se
vera que encierran una enorme
complejidad.
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La personalidad

La psicologia habia utilizado los
métodos de la ciencia para llegar a
algln entendimiento mas claro y
menos antiguo de la naturaleza
humana. La personalidad es el
campo dentro de la psicologia
cientifica que estudia a los
individuos.
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Tipos: el enfoque de tipo propone
que la personalidad tiene un nimero
ilimitado de categorias distintas.

Rasgos: un rasgo de la personalidad
es una caracteristica que distingue a
una u otra persona.
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La psicologia en la organizacion,
educacion y otros ambitos
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Psicologia en la organizacién
Obedece a denominaciones y al
planteamiento de demandas
sociales, necesita articular un
vinculo solido con la ciencia basica.
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La clasificacion de los procesos
psicoldgicos y son: la sensopercepcion,
la atencion, la memoria, el
aprendizaje, las emociones. Sin
embargo, el lenguaje y las funciones
ejecutivas como un procesador
general que los coordina.
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La psicologia aplicada

La psicologia aplicada consiste en la
utilizacion de los conocimientos
obtenidos y los métodos desarrollados
por la psicologia basica con el objetivo
de resolver los problemas cotidianos
aumentar la calidad de la vida o hacer
que los grupos de personas funcionen
de forma mds adecuada

Educacidn es una disciplina distinta
con sus propias teorias, métodos
de investigacién, problemas y
técnicas.
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Los tratamientos psicoldgicos
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Los métodos principales son:
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1.-fomentar el “insight”
2.-Reduccion de la perturbacion
emocional

3.-fomentar la catarsis

4.- proporcionar informacién nueva
5.-Designar tareas fuera de la
terapia

6.-Desarrollar fe, confianza y una
expectativa de cambio.




