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Introduccion a la psicologia

Antecedentes de la
psicologia

Métodos de la psicologia

Las relaciones humanas desde siempre plantearon dificultades y
fueron fuentes de conflictos. Antiguamente, los grupos humanos

E— estaban organizados en tribus némades, no demasiados
numerosas, que se disputaban los recursos entre si y que vivian
bajo las ordenes de un jefe, el mas anciano, el mas inteligente o el
mas fuerte, quien era el que tomaba las decisiones, el que se
encargaba de los nroblemas.

Desde la época de Platdn y Aristdteles la filosofia se plantea cuestiones acerca de
la conducta humana y los procesos mentales, pero no fue hasta 1879 que Wilhelm

—> Wundt formalizé la “nueva psicologia” como ciencia, fundando el primer
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Objeto de estudio S

laboratorio de psicologia aplicando el método cientifico. Podemos decir que la
historia de la nueva psicologia se divide en tres etapas principales: El surgimiento

Se refiere a la asociacidon entre dos variables. Una

Método correlacional correlacién indica cuantas veces en las que
observamos un fenédmeno A, podemos observar a la

vez un fendmeno B.

Consiste en describir e interpretar una especifica
) o conducta en su estado actual y en su forma natural
Método descriptivo — . .
relacionada con otras conductas. Los métodos
descriptivos son: la observacidn naturalista, encuesta,

método evolutivo o de desarrollo.

Método Esta tiene como objetivo dilucidar cual es la relacion
experimental causa-consecuencia a través de la manipulacion de
una de las variables. Son los llamados estudios de

laboratorio.

Tiene como objeto de estudio los procesos psiquicos o
psicoldgicos, que corresponden a un conjunto de
procesos internos que deben ser entendidos como
una propiedad de la actividad cerebral



